ஹா... நீங்கள்‌ இதழ்‌: 
மலர்‌: 14 ஜயுவ ஆண்டு ஜுன்‌ 1, 1995 % இதழ்‌: 2 


)002:000000006000000066000005000009000000520090000000000000000092€ 
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x | இந்த இதழில்‌ 
n j i ஒழுக்கக்குறைவும்‌ இரகசிய நோய்களும்‌ 
கிழங்கு வகைளின்‌ குணங்களின்‌ 
"ner ` மஞ்சளின்‌ மகிமை 
சிறப்புக்கட்டுரை: PESO 
; 1 : மலச்சிக்கல்‌ தீர பத்து வழிமுறைகள்‌ 
உடல்‌ எரிச்சலைப்‌ i ப தஷடுக்க - விதிமுறைகள்‌! 
h A இன்றைய சித்த மருத்துவர்களின்‌ நிலைமை! 
மபாக்கும்‌ y pue பாகு dd 
அற்புத மூலிகை ர கண்ட ஒன்பது விதமான பினிச 
ச வியாதிகள்‌ 
: எருக்கன்‌ இலைபட்டையைப்‌ பற்றிய 
6 உபயோகங்கள்‌ 
| * x இலங்கை ம 1 ன்‌ உபயோகிக்கும்‌ வல்லாரை 
குன்ம வகைகஷம்‌ அதற்குரிய சிகிச்சையும்‌ 


- 


ES 
வடவை வைகிய 
௨3 


ணிப்பிரதி ரூ. 3-00 ஆண்டுச்‌ சந்தா ரூ. 35-00. 


ஆசரியர்‌ 3 Pu சி. அம்பிகாபதி 


சிற்சபை” 
சிந்நானந்த வைத்தியரை, 


132-C, இராஜ விஜி, க்கி gy dioe 2௨ 
போன்‌: 2981 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌. டாக்டர்‌. சிறை 


CN 


மஞ்சட்காமாலை, குன்மவியாதி, சருமவியா திகள்‌ 
பக்கவாதம்‌, ஆரம்ப யானைக்கால்‌ வியாதி 
மூலநோய்‌, சுவாச காசம்‌, பீனிசம்‌, 8ல்வாயு, 
வெண்புள்ளி, மதுமேகம்‌, பெண்களின்‌ 
மலட்டுத்‌ தன்மை, ஆண்களின்‌ வீரியக்‌ குறைவு, 
ஆரம்பப்‌ புற்று வியாதிகள்‌, குழந்தை வியாதி 
கள்‌ முதலியவைகட்கு நல்லமுறையில்‌ ச8ச்சை 
அளிக்கப்படும்‌. 


— வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 
மருத்துவர்‌: டாக்டர்‌. 8, கங்க துரை 


காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. 


தனர்‌ நோம்‌: { மாலை 4 மணி முதல்‌ 8-30 மணி வரை 


E. Zo ஞாயிறு மாலை விடுமுறை. 


o Pm In Public Domain. Digitized by WIRES Rocard Academy - 


யுவ 


மலர்‌: 14 | 
நிறுவனர்‌: 

திரு டாக்டர்‌. சிற்சபை. 
ஆசிரியர்‌ : 
திரு. டாக்டர்‌ சி. அம்பிகாபதி 
உதவி ஆசிரியர்‌: c P 
திரு. டாக்டர்‌ சி. தங்கதுரை 
வெளியிடுபவர்‌ :  :' 

திரு zd அகத்தியர்‌ 


` BPI m 3-00 
ஆண்டுச்‌ சந்தா ரூ. 35-00 
ஆயுள்‌ சந்தா ர. 400-00 


P355 மருந்துவ செம்மலின்‌ 
சிந்தனை (73) 


மனிதன்‌ கொடுமை இல்லாத, 
தூய தாவர உணவு உண்ப 
வனாக மாறவேண்டும்‌. அப்படி. 
இல்லையென்றால்‌, உலகில்‌ 
போராட்டங்கள்‌ நடந்து 
ன்‌ பவ i 


1995 


Su 


உடல்‌ எரிச்சலைப்‌ 
மபாக்கும்‌ 

HPU மூலிகை. E 

இந்த அற்புத மூலிகை இந்தி 


யாவின்‌ தெற்குப்‌ பகுதியிலும்‌, 
மேற்கு பகுதியிலும்‌ பயிராகின்‌ 


றது. இது அதிக நீர்‌ தங்கக்‌. 
கூடிய இடங்களில்‌ தான்‌ 
பயிரிடப்படுகின்றது. 


இந்த மூலிகையானது உட 
லில்‌ ஏற்படும்‌ கபம்‌, பித்தம்‌, ` 
முதலியவற்றை குணப்படுத்து 
கிறது. உடலுக்கு குளிர்ச்சியை 
கொடுக்கிறது. இதனுடைய | 
“இல்‌, பூக்கள்‌, பட்டை, வேர்‌, 
பழம்‌ முதலியவற்றை உ.ப்யே 
கப்படுத்தலாம்‌.. இதில்‌ பூவா 
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இதனுடைய பயனைப்பற்றி ஒரு சித்தர்‌ 


மருந்திடுதல்‌ போடுங்காண்‌ வன்‌ ந்நிவாய்‌ 


இருந்த அசனம்‌ செரிக்கும்‌ 


சகத்‌$லெழு பித்தம; மது சாந்தியாம்‌ 


ELA nibe நச்‌ 


நாளும்‌ 


அகத்தியிலை இன்னுமவர்க்கு 


என்று பாடியுள்ளார்‌. 


தோடத்தை 
த்தை 


இடுமருந்தின்‌ 
நீக்கும்‌. உடலில்‌ பித்த 
போக்கும்‌. உணவை செரிப்‌ 
பிக்கும்‌. இதனை தினந்தோறும்‌ 
உட்கொண்டால்‌ வாயுவையும்‌ 
கடுவனையும்‌ உண்டாக்குவது 
டன்‌, உடலில்‌ இரத்த சோகை 
பாண்டு முதலிய: வியாதிகளை 
உண்டாக்கும்‌. '. நோயாளிகள்‌ 
மருந்துகள்‌ சாப்பிடு கின்ற 
காலங்களில்‌ இந்தக்‌ கீரையை 


"உபயோகப்படுத்தக்‌ கூடாது. 


இதனுடைய ப முமான்து 

விஷத்தன்‌மையையும்‌ மஞ்சட்‌ 

காமாலை நோயையும்‌, குடலில்‌: 
ஏற்படும்‌ வியாதிகளையும்‌ போக்‌. 
கும்‌ சக்தியுடையது இந்த அற்‌ 
புத மூலிகையை சாழை அகத்தி 
சிற்றகத்தி, சீமை அகத்தி என்ற 
பெயரிட்டு அழைக்கப்படுகிறது 
இதில்‌ முக்கியமாக வெள்ளைப்‌ 

மூ பூப்பது அகத்தி. என்றும்‌, 

சிவப்பு பூ பூப்பதை செவ்வ 
'கத்தி என்றும்‌ அழைக்கப்படு 

கிறது. 


இதனுடைய பூவானது உடல்‌ 
வெப்பத்தைப்‌ வ்‌ இதனு 


fni. Biditz ey MutRulikéhiRbReseàrcly Academy. o வலி, 


டர்‌ - குஸடாடம்‌) 


வறுத்து பெண்கள்‌, தங்கள்‌ 
ட்கொள்‌் 
ந்தப்‌ பூக்களை அதிக 


அளவுள்ள நாட்பட்ட 


உடல்‌ வலுவிற்காக உ 


இருமல்‌ 
நிமோனியா போன்‌ p விஷச்‌ 


டு மம்‌. 
வினை நோய்கட்கு கொடுத்த 


குணப்படுத்தலாம்‌ 
போலவேபெ 
Cu வெள்ளை இய யா 


ஜிக்கு கொடுத்து குணப்ட டுத்த 
லாம்‌. 


டை 


ஏற்ப 


இதனுடைய பட்டையிலிருந்‌ 
துச்‌ சாறு “எடுத்து பெரியம்மை 
நோயின்‌ முதற்‌, சால 


கட்டங்க 


ளில்‌ கொடுத்தால்‌ அந்த 
நோயின்‌ வேகம்‌ அதிகமரகா 
மல்‌. தடுக்கலாம்‌ -செவ்வகத்தி 
பட்டை வேருடன்‌, கருப்பு 
ஊமத்தை பட்டையும்‌ சேர்த்‌ 


அரைத்து : வாத நோய்கள்‌ 
உள்ள மூட்டுக்களின்‌ மிது பற்‌ 
மாகப்‌ போட்டு குணம்‌ காண 
லாம்‌. 


இந்த செவ்வகத்திப்‌ பூவின்‌ 
சாற்றை சிறிதளவு மூக்கில்‌ 2 விட த 
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= 
உடனே குணமாகும்‌ மூக்கிலி ஏற்படும்‌ வலிப்பு வியாதிக்கு 
mha நீரெல்லாம்‌ வெளியாகி, இ ந்த . இலையுடன்‌, மிளகும்‌ 
பினிசவியாதி குணமாகும்‌. து பசுவின்‌ மூத்திரத்தில்‌ 
அரைத்து காயவைத்து 
மக்களின்‌ சாற்றை, மூக்குப்‌ பொடி, மாதிரி செய்து 
ந சில துளிகள்‌ - உ பயோகப்படுத்தினால்‌ குண 
டால்‌, உணபார்வை ம மாகம்‌, 
n n ட்‌ t 2 
நண மாகும்‌. பெர்‌ யவர்களுக்கு 
இதன்‌ பயனை உணர்ந்த ஒரு இத்தர்‌ 
நல்லகத்‌இ வேரதனை நாடுங்கால்‌ மேகமெனும்‌ 
சொல்லகலுந்‌ நாகமறும்‌ தோ கையே — மெல்ல மெல்ல 
மெய்யரிவு, கையெரிவ, மேகன; 2 தலுள்ளெரியும்‌ 
ஐ.யெரிவும்‌ டோமென்ற்றி, : 
என்று பாடியுள்ளார்‌, 
S : 3 கும்‌. Oue DI ibm SY 
மேகம்‌, தாகம்‌, மெய்யரிவு, S2- இவ்வளவு அற்புதமான 
- £ c o T EDGE A * 
e» ur குறியில்‌ ஏற்ப RR NUE x RS TO 4 
டும்‌ எரிச்சல்‌ முதலியன gmo, மீல்கையை நீங்களும்‌ பயன்‌ L 
ச ந கப அடப்‌ ல்‌ 
கும்‌. குறிப்பாக ஓம்பொறிக , படுத்தி உடல்நலம்‌ காக்கலாம்‌ 
3 ப்‌ : ப 
ளைச்‌ சேர்ந்த எரிச்சல்‌ குரைமா : ஆசிரியர்‌ 


DODD Es CU 120 040 9 G0 9 02.6 G0 0420.0 0D 6-0 9 00. 


நினைவாற்றலுஃகு ஒர்‌ வல்லாரை ! x 
மூளை நரம்புகள்‌ வலிவு பெற ஓர்‌ வல்லாரை 
பெற்றிடுவீர்‌ வல்லாரையின்‌ பயனை 


வல்லாரை கேப்சூல்ஸ்‌ 7 


VALLARAI CAPSULES 


டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 


மருத்துவமனை: இல்லம்‌: 

“சிற்சபை சித்நானந்தா - பல்‌ ட்‌ மணிநேர, 
வைத்தியசாலை dua பத 
காஞ்சிபுரம்‌-2. போன்‌: 24351. 


போன்‌: 22961. 


ஆசிரியர்‌. 


அமரர்‌ சித்த மருத்துவச்‌ செஹ்மல்‌ 
exp efe nf af» 


டாக்டர்‌. mm. சிஜ்சுரை அவர்கள்‌ 
ஆரும்‌ அண்டு நினைஷ நான்‌ 
2-6-95 


CMGI EMG DCAF DENN 79 6080479 G^wY€ CMD ரச 


d8 


^^ 


உசுர 0 G9 289 772 878 
OCIA CLONES CINE ௨26௩2 CLINT CIR 


CANAD CANS CAND CIN CRN D CIWS 2௫௨௩௮ 2௫-௩௮. 


தோற்றம்‌: 20-8-1910 . மறைவு: 2-6-1989 


எங்கள்‌ இதயத்தில்‌ என்றென்றும்‌ 
குட கொண்டிருக்கும்‌ அமரர்க்கு அஞ்ச௪லி 


டாக்டர்‌. சரஸ்வதி சிற்சயை HE 

டாக்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி —— 
. டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை. 
^ pae இரக்தினகுமார்‌ 


மர்ம உறுப்புக்களை யே i கம்‌ Gonorroea 2., கிரந்தி ! 


NN 


2 
வு t : ER 
வட வதக்க வத வத வித வத வத வத கத வச வத வத பத வீத வ கத கத த வத வித, வித வத யத வித 
Ky ^. wen Cp o». VAS V, A P, ஆ " ^ த த அக 
சட AN ANAN AO AN UA Ve YIN uc VIN NIN லவன்‌ எல 4a S வட nw XN A 


ஓமுக்கக்‌ குறைவும்‌, 
இரகசிய நோய்களும்‌! 


(டாக்டர்‌. அம்பலவாணன்‌, S. M. P J 


பரங்கிப்பேட்டை. 


LL NP AP AS, 
II 


ஒழுக்கம்‌ விழுப்பம்‌ தரலான்‌ ஒழுக்கம்‌ 
உயிரினும்‌ g 


ம்பப்படும்‌. -- திருவள்ளுவர்‌ , 


பெண்‌ இல்லாமல்‌ ஆண்‌ 
இல்லை. ஆண்‌-பெண்‌ இருபால 
ரிடமும்‌ மிருகத்தன்மை, தெய்வீ 
கத்‌ தன்மை என்னும்‌ இரண்டும்‌ 
கலந்திருக்கின்றன. மிருகத்தன அவதிப்படுத்கு கொடுமை 
மான துணிச்சலில்‌ பெண்ணை 5 நோயின்‌ தனிச்சிறப்பு 
விட ஆண்‌ சிறந்தவனாக இருக்‌ rafu நேரயினால்‌ பாதிக்கப்‌ 
கிறான்‌. நாம்‌ மிருகத்தன்மையை 
அடக்கினால்‌ எல்லாம்‌ நன்மை 
யாகவே முடியும்‌. 


கிய பிறகு மற்ற: இடங்களில்‌ பர 
நேர இன்பத்திற்‌ 


தவறும்‌ மானி 
டன அவன்‌ ஆயுள்‌ பூராவும்‌ 


பட்ட ஆண்‌ [அல்லது] பெண்‌ 

தன்னுடன்‌ அல்லாமல்‌ கன்‌ ஏ P. 
திக்கும்‌ இந்த நோயை பகி 

. - மாகாத்மாகாந்தி நீது கொடுத்து o அரி 

z ^o தாம்‌ செய்யும்‌ தவறுக்கு தன்‌ 

சந்ததியும்‌ தண்டணை அனுப 

சமூகத்தில்‌ ஒழுக்கம்‌ தவற விக்கும்‌ கொடுமையை என்ன. - 
காரணமாக இருப்பவர்‌ ஆண்‌ வென்று சொல்வது? உடலில்‌ 


கள்‌. ஆனால்‌ அதன்‌ பலன்களை , தோன்றிக்‌ தோன்றி. மை றந்து ப்‌ 
அனுபவிப்பர்கள்‌ஆண்‌, பெண்‌ சிறிது சிறிதாக உயிரைக்‌ குடிக்‌ ` 
இருபாலரும்‌, ஒழுக்கம்‌ தவறி கும்‌ நச்சு நோயாகும்‌ இது. , : 
நடப்பவர்களுக்கு . கிடைக்கும்‌ . 

ஒப்பற்றப்‌ பரிசுதான்‌ “ரகசிய Qaf இந்த நோய்களின்‌ ^ 


நோயாகும்‌!” Venera] Diseases வகைகளையும்‌ அதன்‌ குணக்‌ 
பெரும்பாலும்‌ மூதன்‌ மூதலில்‌ குறிகளையும்‌ ஆராய்வோம்‌. 
இந்த நோய்கள்‌ ரகசியமாக இதில்‌ முக்கியமாக! பிரமியரோ — 


தட வம்‌ Md Do. idized Gin RRAS grer 


அறவே அவே அர்‌ வரமே வெய்‌ ரவை 
சென்னையில்‌ .: 

V. B. T. Medical Agency 
கிளை திறக்கப்பட்டுள்ளது 
அம்பில்‌ பார்மாவீன்‌ 

CHITS LIV 
மஞ்சள்‌ காமாலை குணமாக 
CHITS COF 
இருமல்‌, தொண்டை, அழற்சி 
குணமாக 
CHITS IMFORTE 
நரம்பு தளர்ச்சி தாது புஷ்டிக்கு 
போட்ட VITALTONE 
குழந்தைகள்‌ நன்கு வளர 
CHIT KUMARI TONE 
மாதவிலக்கில்‌ வயிற்றுவலி நிற்க 
CHITS COFEEPOWDEK 
BDF மூலிகைபானம்‌ 
இருதயம்‌, நுரையீரல்‌ 
CHITS TOOTH POWDER 
பற்பொடி 
'" CHiTS RUMA CURE OINT 
^0 முட்டுகை கால்‌ வலி குணமாக 
CHITS CURE OINT 
திக்காயங்களுக்கு 
முதலிய கிடைக்கும்‌. 
மற்றும்‌ அருகம்புல்‌ பவுடர்‌, 
வல்லாரை காப்கூல்‌,. சித்த 
மருந்துகள்‌ விற்பனைக்கு 
கிடைக்கும்‌. 
காலை 10 மணிமுதல்‌ இரவு 
9 மணி வரை 


இடம்‌ = 

அகத்திஃபர்‌ சிற்சபை 
மருத்துவமனை 

— — 182, ரங்கராஜபுரம்‌ ரோடு, 

ச்‌ கோடம்பாக்கம்‌, ^ 
சென்னை P 


இரு வகையாக பிரித்‌ கலாம்‌.இத்‌ 
மேதப்புண்‌ Softsore 
அரையாப்புக்‌ கட்டி Lymhogra 
mu'om2 Veaentum இவைகளும்‌ 
அடங்கியுள்ளது. 


துடன்‌ 


1. பிரமிய ரோகம்‌ Gonorrhoea 
இதனை 


வெட்டை, மேக வெட்டை என 


கீழ்றேநம்‌ வெள்ளை 


வும்‌ கூறுவார்கள்‌. 


இந்த ரோக கிருமிகள்‌ ஓழுக்‌ - 
கம்‌ தவறிய ஆணும்‌ பெண்ணும்‌ 
சரீர உறவில்‌ ஈடுபடுவதின்‌ மூல 


மாக எளிதில்‌ தொற்றி ஜனன 


உறுப்புக்களைத்‌ தாக்கி இரண்‌ 
டொரு நாளில்‌ நீர்த்தாரை 


அழற்சியடைந்து புண்ணாகி, 
நீர்‌ எரிச்சல்‌, சீழ்‌ மேகம்‌உ, ண்‌ 
டாகி தாங்கமூடியாத வலி, எரிச்‌ 
சல்‌, ஆண்‌ குறி வீங்கி தடித்தும்‌' 
அடிக்கடி விரைப்பு, ஏற்பட்டு 
வலியும்‌, இருக்கும்‌. இந்த கிருமி 


கள்‌ பிறகு படிப்படியாக முத்திர 


i 


தாரை வழியாக வயிற்றுக்குள்‌ 
இறங்கி “பிராஸிடேட்‌?' கோள்‌ 
த்தின்‌ வழியாக மூத்திரப்பை 
யைத்‌ தாக்கி அழற்சி அடையச்‌ 
செய்து'இதனால்‌ நீரடைப்பு நீர்‌ 
பிரியாமல்‌ வயிறு வீக்கமூம்‌ ஏற்‌ 
படும்‌ பிறகு பக்கத்திலுள்ள இந்‌ 
திரியக்‌ கமலங்கள்‌, பிஜப்பை 
இலை வக ளையும்‌. தாக்கி 

அழற்சியுண்டாக்கி, கரு 

அணுக்களை அழித்து மலட்‌ - 
டுத்‌ தன்மையை உண்டாக்கி 

uthulakshr i Research Academy : 
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பெண்‌ களுக்கும்‌ a தோய்‌ 
மூத்‌ 


இ பதை [ம்‌ 


தொற்றியதும்‌ துவாரம்‌, 


கருப்பை, தாஃ 


h 


கிரணமாக்கி, சீழ்‌ மேகத்தை 
உண்டாக்கி விடும்‌: கருப்பை 
யில்‌ டாகும்‌ des 2.1.60 
ஆரோக்கியத்தை ரொம்பவும்‌ 
பாதிக்கும்‌. மாதவிடாய்‌ காலங்‌ 
களில்‌ அதிக | ப்போக்கை 
உணாடாக்கும்‌ னல்‌ அடி. ' 


o 
வயிற்றில்‌ வலி இருக்கும்‌. கருக்‌ 
குழலில்‌ ஏற்படும்‌ ரணத்தினால்‌ 
சூற்பையில்‌ உற்பத்தியாகும்‌ ௧௫ 
அணுக்களை அழித்து கர்ப்பம்‌ 
தரிக்க முடியாமல்‌ மலடாக்கி 


விடும்‌ 
ரிரமிய: ரோகத்தைக்‌ குணப்‌ 


படுத்தும்‌ மருந்துகள்‌ 
கற்பூராதிச்‌ தரணம்‌, 
வங்கபற்பம்‌, நாகரசபற்பம்‌, 
மேகலிங்க செந்தூரம்‌, வல்‌ 
ரைக்‌ கிருதம்‌. மேக 
எண்ணெய்‌ டட 
"ணெய்‌. குங்கிலிய 
முதலியவை 


வெண்‌ 
2 
பிர 


இந்ததநோயைக்‌ குணமாக்‌ 
கும்‌ மூலிகைகள்‌ 
நெருஞ்சில்‌ செடி மூலீகைகள்‌ 

கீழாநெல்லி செடி, மருதோன்றி 

வாழைநீர்‌ ஆரை, நாய்க்‌ குருவி 

ஓரிதழ்தாமரை வில்வம்‌, e SUE h 

கொடி தென்னம்‌ Lh, செம்‌ 

கும்‌ பூ, வல்லாரை, முதலியவை. 


[தொடரும்‌] 


தூது வனை மூ 

இரி தாஷ வியாதி. போக்கி 
m, இருமல்‌, கபரோகம்‌, 
கண்ட சிலேத்துமம்‌ ஸ்வாச 
ரோகம்‌ முதலியவை போக்‌இ. s 
அறி D UÉ N PU Domain. Digiized 


நா: ஞ்சி புரம்‌ 
ற்சயைரித்தான! 


வைத்தியசாலையின்‌ ரி mù 
கன்‌ 


சி 


மருந்து $ 
அமுத சுரபி லேகியம்‌ 
ib TRI தளர்ச்சி அகற்றிட 
த a லேகியம்‌ 
5 அழுத்தம்‌ குறைய 


LT 
ரைக்‌ 
ரத்து 


குளஸ்டிரால்‌ 


வல்லாரை Gauge 
நினைவாற்றல்‌ பெருகிட 


குணமாக 


கர்ப்பரோக எண்ணெய்‌ 
பெண்கள்‌ மலட்டுத்தன்மை 


வல 


லமுடி பண்டு டு 
ம்‌ RAT ணெய்‌ 
இள நரை அகற்றிட 


பொடு டுகுத்‌ தைலம்‌ 
பொடுகினை போக்கிட 


டிக்காமல்லித்‌ தைலம்‌ 
ஒற்றைத்‌ தலைவலி, நாட்பட்ட 
தலைவலி குணமாக. 


இங்‌ வனம்‌, 

டாக்டர்‌. சி. தங்கதுரை 

122-சி, மேற்கு இராஜவித்‌, 
போன்‌: 22981 காஞ்சிபுரம்‌-2. 
. இல்லம்‌ 

56-B, K. 1, S. மணி தெரு, 

மாமல்லன்‌ நகர்‌, காஞ்சிபுரம்‌-2, 

போன்‌ 24351. k 


ஷ்‌ 


சன்னையில்‌ Dr. அம்பிகாபதி 
.- 182 ரங்கராஜப்ரம்‌, : aes 
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பொதுவாகக்‌ கிழங்குகை 


ள 
யெல்லாம்‌ பதார்த்தம்‌ 
என்று ஆனால்‌ 
உடம்புக்கு வேண்டிய சத்துக்‌ 
கள்‌ கிழங்குகளிலும்‌ இருக்கின்‌ 


வாயு 
கூறுவார்கள்‌. 


படம்‌ ers சத்துக்களும்‌ 
டள்ளன. இத பட காய்கறி 
m உள்ள உப்புச்சத்துக்‌ 
களும்‌ உள்ளன. கிழங்குகளைச்‌ 


சமைக்கும்போது தோலின்‌ கீழ்‌ 
உள்ள உப்புச்‌ சத்துக்கள்‌ 
லீணர்காதபமடி' சமைக்க 
வேண்டும்‌. கிழங்குகளை வேக 
வைக்கும்போது தோலோடு 
வேகவைக்க வேண்டும்‌. வெந்த 
பிறகே தோலை. ௨ ரிக்க 
வேண்டும்‌. வேக வைப்ங்தற்கு 
மூன்னரே தோலைச்‌ சிவி எரிந்து 
விட்டு வேகவைத்தல்‌ சரியல்ல 
அப்படி ச்‌ செய்வதால்‌ தோலின்‌ 
கீழ்‌ உள்ள உப்புச்‌ சத்துக்கள்‌ 
அடியோடு கறிந்து விடுகின்றன 


தரும்‌. 


NA. 


wo, ND. N^. SP. 
s sn a 


ல்ல 


உருளைக்‌ கிழங்கு 


இதில்‌ உடம்புக்கு வெப்பம்‌ 


தருகிற கார்போஹைட்ரேட்‌ 


என்னும்‌ மாவுச்‌ சத்து உண்டு. 


“றன. சில கிழங்குகளில்‌ தானி தோலின்‌ அடியில்‌ இரும்புச்‌ ' 
யங்களில்‌ உள்ள வெப்பம்‌ சத்து உள்ளது. தசைக்கு உரந்‌ 
தருகிற மாவுப்‌ பொருள்களும்‌, தருகிற ‘B’? வைட்டமின்‌ சிறிது 

வேறுசில கிழங்குகளில்‌ தசை , அளவு உண்டு. இதைத்‌ 


தோலுடன்‌ வேகவைத்த பிறகு 
உரிக்க வெண்டும்‌. 
தோலைச்‌ சீவிய பின்பு வேக 
வைத்தால்‌ இரும்புச்‌ சத்து 
கிடைக்காது.தேகத்திற்கு புஷ்டி 
சிறிது வாய்வு உண்டு 

ஆகவே உருளைக்‌ 
eot இஞ்சி, 
எலுமிச்சம்பழம்‌ 
முன்றுமோ (அல்லது) ஏதேனும்‌ 
ஓன்றோ சேர்த்துச்‌ சமைப்பது 


பண்ணும்‌. 


கிழங்கு 
புதினா, 


நல்லது 


கேரட்‌ கிழங்கு 


மஞ்சள்‌ முள்ளங்கி என்னும்‌ 


உருளைக்‌ கிழங்கு, பீட்ரூட்‌ கேரட்‌ கிழங்கில்‌: ஏ.பி.சி. 
கிழங்கு, வள்ளிக்‌ கிழங்கு, என்னும்‌ உயிர்ச்‌ சத்துக்கள்‌ 


மூள்ளங்கிக்‌ கிழங்கு இவைகள்‌ 
நீரில்‌ நன்றாகக்‌ கழுவி தோல்‌ 


RID up Domain. 


உண்டு.பச்சையாகவே மென்று 
தின்றால்‌ அதிகப்‌ பலன்‌உண்டு. 
பாஸ்பரஸ்‌, கால்சியம்‌ என்னும்‌ - 


igtized byi EE [n 


X eain 


உண்டு. இரத்தத்தை வளப்‌ 
படுத்தும்‌. இதை அடிக்கடி 
உணா வுடன்‌ சேர்த்துக்கொள்‌ 
வது நல்லது. 


e 


LY ses 
மிட்ருட்‌ 


B.C.உயிர்‌ & சத்துக்கள்‌ 
ற்‌ உள்ளன, இதை 
பச்சையாகவும்‌ உண்ணலாம்‌. 
சமைத்தும்‌ உண்ணலாம்‌. 


சேமைக்‌ கிழங்கு 


குண்டிக்காய்‌, மூளை நரம்பு 
களுக்கு பலம்‌ வரும்‌... வாயு 
உண்டாக்கும்‌. கோழைக்‌ கட்டு 
களும்‌ ஏற்படும்‌. இதை புளி 
சேர்த்து சமைக்க வேண்டும்‌. 


கருணைக்‌ கிழங்கு 


காறாக்‌. கருணை, 
கருணை “இரண்டுமே சமை 
யலுக்கு ஏற்றது. இது; தீனிப்‌ 
பைக்கு உரம்‌அளிக்கும்‌. இரத்த 
மூலம்‌, மூளைமூலம்‌ குணமாகும்‌ 


முள்ளங்கி 


நீரைப்‌ பெருக்கும்‌, 


ரோகம்‌, 


மூல 
கல்லடைப்பு நோய்‌ 
களுக்கு நன்மை செய்யும்‌. சூலை 
நீர்க்கோவை வியாதியினருக்கு 
குணந்தரும்‌. பசி 


CEU EUIS Doman. 


தீபனம்‌ 


பிடி க்‌: 
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வன்னிக்‌ கிழங்கு 


இதைச்‌: சர்க்கரை வள்ளி 
என்றும்‌ கூறுவர்‌. இரத்தத்தை 


உண்டாக்கும்‌. 


மூளைக்கு பலம்‌ 
சிறிது வாயுவையும்‌ 
ண்டாக்கும்‌. சர்க்கரை 
(அல்லது) வெல்லம்‌ : சேர்த்து 
சமைத்தால்‌ வாய்வு செய்யாது, 


ரும்‌. 


pi 


= 


அ | 


சந்தாதாரர்கள்‌ கவனிக்க 


ஆண்டு சந்தா 


ஆயுள்‌ 


ரூ. 35—00. 


சந்தா ரூ. 400-00 
மே மாதம்‌ முதல்‌ மேற்கண்ட 
மாதிரி பணம்‌ செலுத்துமாறு: 
அன்புடன்‌ கேட்டுக்கொள்கின்‌ 
Gmb. M 0. (3) D D ஏற்றுக்‌ 
கொள்ளப்படும்‌. 


சித்த மருத்துவம்‌ ^» 
[தலைமை அலுவலகம்‌] 
டாக்டர்‌. ப்‌ 
சித்தானந்தா வைத்தியராலை, 
122 சி, ராஜவீதி, 
காஞ்சிபுரம்‌ 2. 
போன்‌ 22981- 


சித்த மருத்துவம்‌ 
[227 அலுவலகம்‌] 
டாக்டர்‌. 
சிற்சபை மருத்துவமனை 
152, அரங்கராஜபுரம்‌ சாலை 
கோடம்பாக்கம்‌, . 
- சென்னை-600 024. 
போன்‌? P2098 


. Digitized by ரணகள Ae = D> 
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வெள்ளைப்‌ பூண்டு 


சம்பந்தமான நோய்‌ 


கீரை 


வாயு 
கள்‌ தீரும்‌. தாது வளரும்‌ 


காய்கறிகளுடன்‌ அடிக்கடி 


சேர்த்து சமைப்பது நல்லது 
வயிற்று 


நோயைப்போக்கும்‌, 


டர்னிப்‌ கிழங்கு 


வைட்டமின்‌ 
உள்ளன்‌. 


இதில்‌ ABC 
கள்‌... மிகுதியாக 
இதன்‌ இலைகளிலும்‌ சத்துண்டு 
அகதைபும்‌ சேர்த்து சமைப்பது 
நல்லது. 


நரர்கோல்‌ 


இதிலும்‌ பி. சி. வைட்டமின்‌ 


"கள்‌ உள்ளன. அடிக்கடி உப 


யோகிக்கலாம்‌. 


வெங்காயம்‌ 
மூல நோயை; நீரடப்பை, 
ஆகியவற்றிற்கு சிறந்தது 
இதில்‌ பி.சி. வைட்டமினும்‌, 


இரும்புச்சத்தும்‌ உண்டு 
இதைக்‌ காய்கறிகளுடன்‌ சேர்த்‌ 


டம தனிமையாகவும்‌ சமையல்‌ 


செய்து உண்ணலாம்‌. 


Mus, aA an, அரவு அமவ PER sd 


அகத்தியர்‌ - சிற்சபை சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூர்‌ 


o ச ்கர்களின்‌ 
களை அறிந்து கொள்ள. 

o நோய்‌ இல்லாமல்‌ வாழ. 

o வந்தநோயைஎளிதில்‌. போக்‌ 
கிக்கொள்ள. 


௦ வண்ண LD ருத்துவம்‌ - இயற்‌ 
கை மகுத்‌ துவம்‌ அக்கு பிரஷர்‌ 


பயிற்சி முதலியவற்றை றிந்து 


டுகாள்ள. 


0 உடல்‌ ௯ றும்‌ உடல்‌ இயக்‌ 
கதையும்‌ அறிந்துகொள்ள. 
௦ எனியமரு த்துவத்தை கற்‌ று க்‌ 


செ Een கும்‌ — எளிதாக நீங்‌ 

களே செய்து கொள்வற்கும்‌. 

o ஆன்மிகத்தையும்‌ அறிந்து 

கொள்ள. 

o ஜுன்‌ 95 முதல்‌ மே 96 வரை 

ஓ! நவருட தால்‌ அஞ்சல்‌ வழிக்‌ 

கல்லூரி. 
முதல்வர்‌: டாக்டர்‌. 


போன்‌: 425098 


ஒருவாரம்‌ 
அஞ்சல்‌ வழி கல்லூரி மரணவர்‌ 


களில்‌ விருப்பப்பட்டவர்கள்‌ 
செயல்‌ முறை வகுப்புக்கள்‌ 
Pradicds «lass சென்னையில்‌ 


டத்தப்படும்‌. 


o சான்‌ றி; 


ழ்‌ வழங்கப்படும்‌. 


௦: எட்டாவது வகுப்பு s வரையா 
வது படித்திருக்க வேண்டும்‌. 


s அப்ளி ரிகேஷன்‌ பாரம்மே 95 


ந்‌ Gs ass லை 315 தேதி 
PO வழங்கப்படும்‌. 


௦ அப்ளிகேஷன்‌ கட்டணம்‌ 
முப்பது ரூபாய்‌ வெளியூர்‌ அன்‌ 
பர்களுக்கு முப்பத்தி மூன்று 
ரூபாய்‌ Rs. 3 -00 M. O: (அ) 
D. D. கீழ்கண்ட விலாசத்தில்‌ 
அனுப்பவும்‌. 


அம்பிகாயதி, 


அகத்தியர்‌-சிற்சபை சித்த மருத்துவக்‌ கல்லூமி, 
(அஞ்சல்‌ வழி) 
அகத்தியர்‌ சிற்சபை மருத்துவமனை, . n 


k டம்பாக்கம்‌, _சென்னை-24. 
, P C ABPUBIP SRI. Dia esi by by Muthulakshmi Research Academy 


டாக்டர்‌ 


ஜிலமனோ சத்தி வல்லாமை 
வாய்ந்தவர்கள்‌ யோகிகள்‌ ஒரு 
பெண்ணைப்பார்த்துப்‌ , பெண்‌ 
ணின்‌ விழியும்‌ தனது விழியும்‌ 
ஒன்றுபடி. உற்று நோக்குபவர்‌ 
ச களானால்‌ மனோசக்தி அதிகம்‌ 
வாய்ந்தவர்களின்‌ இச்சைக்கு 
பெண்கள்‌ தன்னையறியாது 
இசைந்து விடுவார்கள்‌ இத 
னால்‌ விபச்சாரம்‌ தன்னை அறி 
யாமல்‌ நிகழ்வதால்‌ அத்த 
, கைய விபசாரத்தை தடுக்கவே 
குங்குமமாகிய ஒளடத்தை உப 
யோகிக்குமாறு கூறினார்கள்‌. 
ஒரு வீட்டின்‌ முனையில்‌ காந்த 
| கம்பி வைப்பதால்‌: எப்படி இடி 
யால்‌ நிகழும்‌ ஆபத்தை தடுத்து 
கொள்ள முடியுமோ அதுபோல. 
மஞ்சளினால்‌ ஆக்கப்பட்ட 
குங்குமத்தால்‌ பிறரின்‌ மனோ 
சக்தி தன்மனத்தை வசப்படுத்‌ 
கிடா தவாறு தடுத்தாட்கொள்ள 


- சாத்தியமாம்‌: நேத்திரதிருஷ்டி 
யால்‌ ^ யாவற்றையும்‌ வசப்‌ 


ம நாயைப்பார்த்து பயப்படா 


கோ cv (is pa erm மி, 
செம்பனார்கொயில்‌. Ps 


: - படுத்திவிடலாம்‌, சாதாரணமாக 
* திட்டிக்கொண்‌ 


என்ற நினைத்தால்‌ நினைத்த 
மாத்திரத்திலேயே கொடிய, 
நாயானதுவாலை ஆட்டும்‌ இது 
போலவே சகல மிருகங்களை 
யும்‌ வசப்படுத்தலாம்‌ இதையே. 
சில சன்னியாசிகள்‌ செய்து 
காட்டினார்கள்‌ அன்னாரை 


அவரையே தெய்வம்‌ என்று 
கூறுகிறோம்‌. | 

ஆகையால்‌ மனோ நிலை. 
நேத்திரத்திருப்பத்தால்‌ பிறர்‌ 


நேத்திரப்பார்வையில்சம்பந்தப்‌ 
படாதவாறு தடுக்கவே புருவ 
மாகிய மத்திய இடத்தில்‌ குங்கு 
மம்‌. அணிவது என்பது தத்து. 
வம்‌. c 


குங்குமம்‌ அணியாத பெண்‌ 


: குங்குமம்‌ அணியாத பெண்‌ ' 
எதிர்விட்டிலிருப்பின்‌ அய்‌ 
பெண்ணை விரும்பிய வாலி. 
'பன்‌ தன்‌ வீட்டு மாடியிலிருந்து. 
முதல்‌ பார்த்து புன்னகை. 


நீரிவதைக்கண்ட பெண்‌ 2 சீறி. 


கைய 
வரும்‌ 
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கழித்துவிடாத ஆவல்கொண்ட 
வாலிபனின்‌ மனோசக்தியை 
பைய பைய அவள்‌ நேத்திரத்‌ 
கிற்பற்ற எப்படியாவது விருப்ப 
மற்ற நிலையிலேயே வாலிபன்‌ 
சிரிப்பதைப்‌ பார்த்து சிரித்து 
விடுவாள்‌ மீண்டும்‌ என்ன 
காவியம்‌ செய்தோம்‌ என்று 
கலங்குவாள்‌. பிறகு அவன்‌ 
கிடக்கிறான்‌ என்றுநமக்கென்ன 
என்று அவன்‌ எதிரில்‌ 
நிற்பாள்‌ பிறகு மெல்ல 
மெல்ல பேசவும்‌ ஆரம்பிப்பாள்‌ 
மெல்ல மெல்ல வாலிபனின்‌ 
வசமாவாள்‌, 


கற்பு நிலை: 


குங்குமம்‌ அணிந்த பெண்‌ 
மங்கையை எத்தனை 3 
ஆனாலும்‌ பார்த்து போகித்‌ 
தாலும்‌ எக்காரணத்தாலும்‌ 
இவன்‌ மனம்‌ . அவளைப்பற்‌ 


யுகம்‌ 


.றாது: எனவே இவன்‌ ஆவல்‌ 


அவலமாய்விடும்‌ கற்பு நிலை 


பெறும்‌. 


சக்தி: 


குங்குமத்தை ட. அணிந்த 
ஆணா பெண்ஷஸோ ஆகியவர்‌ 
கள்‌ மீது மனோசத்தியால்‌ எத்த 
மனோ சக்தி வாய்ந்த 
மந்திர சக்தி வாய்ந்த 
வரும்‌ தமது மனோபலத்துடன்‌ 
செலுத்த முடியாது. 


புருவ மத்திய்‌ ஸ்தானத்தில்‌ 
குங்குமம்‌ அணிந்தால்‌ எத்தனை 


உண்டென்பதை 
கிக்கவேண்டு। 


டி 


Eg 
பெண்கள்‌ அணிவது தம்மை 
பாதுகாத்துக்கொள்ள ஏதுவா 
கும்‌. 
சிவப்பு: 


மஞ்சளும்‌ சுண்ணாம்பும்‌ கலந்‌ 


தால்‌ சிவப்பாக மாறிவிடும்‌ 
இவைகளுடன்‌ . நீர்‌ சேர்த்து 
ஆரத்தி எடுப்பது வழக்‌ கம்‌ 


அப்படி செய்யும்‌ ஆர்த்தியால்‌ 
திருஷ்டி தோஷம்‌ நீங்குவதாக 
கூறுகின்றனர்‌. 


'திருஷ்டி கழித்த நீரை கால்‌ 
களின்‌ மேல்‌ ஊற்றுவார்கள்‌ 
அக்காரியத்தில்‌ சம்பவிக்கும்‌ 
நன்மையாதெனில்‌ பாதங்களில்‌ 
நடந்த சேர்ந்த 
கிருமிகளை ந செய்வ: 
தேயாகும்‌. 


காரணத்தால்‌ 
T4LOSDt u1 B) 


மஞ்சளுக்கு மனத்தைதத்‌ 
கவரச்செய்யும்‌ ஒரு சக்தியும்‌ 
சில விஷக்கிருமிகள்‌ , நாச 
மடையச்செய்யும்‌ சக்தியும்‌ 
ees சக்தியும்‌ இயற்கை 
யிலேயே அமைந்துள்ள குண ்‌ 
மாகும்‌. | 

மஞ்சள்‌ கஸ்தூரிக்கு சமமா | 
னது பணாமுள்ளவர்களுக்கு 2 
கஸ்தூரியும்‌ ஏழைகளுக்கு à 
மஞ்சளும்‌ சமமாக வேலை . 
செய்யும்‌ இன்னும்‌ கஸ்தூரியை —— 
காட்டிலும்‌ மஞ்சளுக்கு அதிக , 
குணமுள்ளதாகும்‌. * 
POM அகவை. GSA 


பச்சை பார்பி D € 
பித்தத்தைப்‌ - போக்கி, 


்‌ 


Lj 


ளுக்கு ஒளியைத்‌ தரக்‌ கூடியது. 
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ப்‌ 


மஞ்சளும்‌ சுண்‌ ணாம்பும்‌ 
கலந்த நீரை ஆர்த்தி எடுத்த 
பிறகு அவர்கள்‌ சரிரத்திலேயே 
கொட்டி விடல்‌ முறையாகும்‌. 
ஆனால்‌. நம்மவர்கள்‌ அதற்கு 
பதிலாக ஒரு துளிநீரை கையில்‌ 
எடுத்து. “தொட்டு நெற்றியில்‌ 
இட்டு மிகுதியை பாதத்தில்‌ 
கொட்டி விடுகிறார்கள்‌. 


விஷ, பேதி: 


^ விஷ பேதி கண்டவர்களுக்கு 
இரண்டரைபலம்‌ கறிமஞ்சள்‌ 
அரைத்து ஒருபடி சலத்தில்‌ 
கலக்கி, அரைப்படியாக 
சுண்டக்காய்ச்சி த நோயாளி 
தாகம்‌ தீரும்வரை கொடுத்துவர 
நோய்‌ நீங்கும்‌ நீர்‌ பிரியும்‌ 
சரீரத்தில்‌ உஷ்ணம்‌ ஏற்படும்‌. 


ஒரு துண்டு மஞ்சளை கட்டிப்‌ 
பாட்டு 6 ஆழாக்கு தண்ணீர்‌ 
விட்டு அரை ஆழாக்குக்‌ 
காய்ச்சி ஒரு பாலாடை வீதம்‌ 
மூன்று மணிக்கொரு. தரம்‌ 
கொடுத்து... வரக்‌ குழந்தை 
களுக்கு காணும்‌ ஷ்ண பேதி 
மாந்தம்‌ அசீரறை பேதி ஆகிய 
வன நீங்கும்‌. 


நெல்லிக்காய்‌ 


தலை மயிர்‌ கறுக்கச்‌ செய்யும்‌ 
அரோச்கம்‌ போக்கி கண்க 


"நேரத்திற்கு ஒருமுறை கொடுத்‌ 
தாலி இரண்டு அகவல்‌ 


மஞ்சள்‌ பொடி: 


மஞ்சள்‌ பொடியும்‌ கல்‌ சுண்‌ 
ணாம்பும்‌ சமமாய்‌ கலந்து 
செய்துவைத்துக்கொண்டு விஷ 
பேதிகளுக்கும்‌ மற்ற பேதி 
களுக்கும்‌ கொடுக்கலாம்‌. 


அபாய நிலைமை: 


விஷ பேதி கண்டவர்களுக்கு 
அவர்‌ எத்தகைய அபாய கட்ட 
நிலைமையில்‌ இருந்தாலும்‌ பய 
மின்றி ஒரு சிட்டிகை மேற்‌ 
சொன்ன தூளை வாயில்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ந்து ஆறின 
வெந்நீர்‌ கொடுக்கவும்‌ இதன்‌ 
படி ஆரம்பத்தில்‌ ஐந்து 
நிமிடத்தில்‌ ஒரு முறை சுமார்‌ 
பத்து தரம்‌: கொடுத்துவிட்டு 
பிறகு அரை மணிக்கொரு தரம்‌ , 
கொடுக்கல்‌ வேண்டும்‌, தாராள 
மாய்‌ சிறுநீர்‌ இறங்கும்‌ பரியந்‌ 
தும்‌ அரைமணிக்கொரு தரம்‌ 
கொடுத்துவிட்டு நீர்‌ இறங்கிய 
பின்‌ ஒன்று அல்லது இரண்டு 
மணி நேரத்திற்கு ஒரு முறை 
தரல்‌ வேண்டும்‌. இதன்படி 
சுமார்‌ இருபத்து ஐந்து தரம்‌ 
ஒரு நோயாளிக்கு. கொடுக்க 
குணம்‌ ஏற்படும்‌. 


யெரும்பாடு: | 


பெண்களுக்கு க ஈணும்‌ 
பெரும்பாடு. வியாதிக்து மூன்‌ 
அளவுப்படியே நாலுமணி 


i 
| 
| 
i 


ம்‌ ஏற்படும்‌. 
kshmi Research Academy ! 
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வண்டு: 

ஒருவிதக்‌ கிருமி 
களை நாசம்‌ (Gy ரய்தா வும்‌ 
மஞ்சளை சாப்பிடும்‌ வண்டு 
களும்‌ உண்டு அ; ce மஞ்‌ 
சனை பூமிக்குள்‌ குழிவெட்டி 
போட்டு மண்ணால்‌ மூடி வைப்ட 
துண்டு வேண்டும்போது 


மஞ்சள்‌ 


எடுத்து உபயோகிப்பர்‌ இல்லா 
விடில்‌ வண்டு அழித்து நாச 
மாய்விடும்‌. 
2 p. 
BORMA: 
à 0 P K C 
கஸ்தூரிக்கு என்னென்ன 
குணங்கள்‌ உண்டோ அந்த 
குணங்கள்‌ யாவும்‌ மஞ்சளுக்‌ 


கும்‌ உண்டு. ஆனால்‌ கஸ்தூரி 
ஒரு பாகம்‌ என்றால்‌ மஞ்சள்‌ 
நான்கு பாகம்‌ சேர்க்க வேண்‌ 


டும்‌. 


1௦ஞஷ்சன்‌ சலம்‌: 


மஞ்சள்‌ கரைத்த சலத்தை 
தெளித்தால்‌ அம்மையில்‌ 


காணும்‌ கிருமிகளை கொல்லும்‌ 
விஷபேதி கிருமிகளும்‌ விஷ சுர 
கிருமிகளும்‌ பிணத்தில்‌ காணும்‌ 


விஷ கிருமிகளும்‌ நாசமடையம்‌ 
ஈக்களின்‌ ாணும்‌ கால்களில்‌ 
ஓட்டிநோயைப்‌ பரவச்செய்யும்‌ 


` கிருமிகளும்‌ நாசமடையும்‌ மஞ்‌ 


சள்‌ வாசனையால்‌ கொசுக்‌ 
களும்‌ அணுகா. பயிர்களுக்கும்‌ 


விஷக்‌ கிருமிகனைப்‌ போக்க 
தெளிப்பதுண்டு அதுபோலவே 


மஞ்சள்‌ சலமும்‌ தடுக்கும்‌. 


* : LÀ 
மஞ்சளிலா அடிப்பாகம்‌ 
எண்ணையுடையது கிளை 


களில்‌ குறைந்தளவுஎண்ணெய்‌ 
Im IRGA. In Public Domain. Digitized 


ரச OTDM 
E . 
DS 30 503 100 


ரத்த கழிச்சல்‌, சிதபேதி, மேக 


காரகம்‌, கண்‌ வியாதி, பித்த 
ரோகம்‌, இவைகளுக்கு உப 


யோகிக்கலாம்‌ 
பிரி தி யுள்ளது. 


ஈஸ்வரனுக்கு 


CLAD CURRO CURRO CIAN 


வேகவைத்த மஞ்சள்‌ பதார்த்‌ 
தங்களுக்கு உபயோகப்படும்‌ 
பதார்த்தங்களில்‌ மஞ்சள்பொடி 
போடுவது நிறத்திற்கு அல்ல 
மஞ்சள்‌ பொடி போடுவதால்‌ 

தார்த்தங்களில்‌ காணப்படும்‌ 
மேலே சொன்னவியா,; திகளுக்கு 
pua விஷக்‌ 
தாசமடைவதற்கே என 
சன்‌ பொடிஆரோக்கிய: 
தோயை 
வையாகும்‌. 


ரூமி கள்‌ 


வேமஞ்‌ 


தடுப்பதற்கு 


நாகரிகம்‌: 


நாகரிகம்‌ மிகுந்தவர்கள்மஞ்‌ 
சஷக்கு பதிலாக ' குங்குமப்பூ 
சேர்ப்பது சிலரது . வழக்கம்‌; 
குங்குமப்பூ நல்ல தேயாயினும்‌ 
மஞ்சள்‌ குணமும்‌ குங்குமப்‌ 
பூவின்‌ குணமும்‌ வேறு 
மஞ்சள்‌ சேர்க்குமிடத்தில்‌ 
குங்குமப்பூ சேர்‌ ர்ப்பது நன்மை 
யில்லை. : 


doe pe 
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மாடு 
மருந்துகளில்‌ மஞ்சள்சேர்த்து 
மாடு குதிரை முதலானவை 


களுக்கு கொ டுப்பார்கள்‌. 


மனிதர்களுக்கு. செ ய்யும்‌ 
மருந்துகளில்‌ கஸ்தூரி சேர்க்கக்‌ 
கூடிய இடங்கனில்‌ மல்‌: சள்‌ 
சேர்த்து ௨ பயோகிக்கலாம்‌ 


மரமஞ்சள்‌ அதிகமாக 
உபயோகம்‌ கிடையாது என்றும்‌ 
மருந்து வகையில்‌ உபயோகிக்‌ 


' கின்றார்கள்‌. 
கட்டி t 
கட்டிகளுக்கு மஞ்சளை 
இழைழத்து தடவக்‌ கட்டி 


கரைந்துவிடும்‌ வீக்கம்‌ கண்ட 
இடங்களில்‌ அதாவது இரத்தங்‌ 
கட்டிக்கொண்டு காணும்‌ 
வீக்கம்‌, புட்டாளம்மை 
அடியால்‌ நேரும்‌ வீக்கம்‌ ஆகிய 
வைகளுக்கு சிறப்பாக வேலை 
செய்யும்‌. 
ரணம்‌ 

மஞ்சள்‌ கஷாயம்‌ வைத்துக்‌ 
கொண்டு மஞ்சள்‌ கஷாயத்தால்‌ 
சகல. இரணங்களையும்‌ அலம்‌ 
பினால்‌ Siani ந்தில்‌ 
பெண்களுக்கு 

ஏற்படும்‌ கர்ப்பப்பை ரணங்‌ 
களுக்கு மஞ்சள்‌ கஷாயத்தால்‌ 
சுத்தம்‌ (டூஸ்‌) குணம்‌ தரும்‌ 


ரணம்‌ 


புகை... M s 
மஞ்சளை சுட்டு பு கைக 
மோந்தால்‌ | சலுப்பு, நீங்கும்‌. 
மஞ்சள்‌ பொடியைபசும்பாலில்‌ 
சேர்த்து - (அட 


தைலம்‌ 

மஞ்ச ளை குழிதைலம்‌ இறக்கி 
சொறிசிறங்கு 
pice குணமாகும்‌. 


அத்தைலத்தை 
களுக்கு 

மஞ்சள்‌ E தலத்தை ஒரு, துளி 
வெற்றிலையில்‌ கொன்‌ em d 
F 
தொண்டை விக்கம்‌ நீங்கும்‌. 


தொண்டைப்புண்‌, 


மஞ்சள்‌ சாயம்‌ போடுபவர்‌ 
களுக்கு உபயோகமானது. 


மஞ்சள்‌ சேர்த்து தயாரிக்கும்‌ 
சாயம்‌ என்றும்‌ அழியாது. 


கஸ்தாரி 

கஸ்தூரி சுகந்த 
முடையது. இதை தைலவகை 
களில்‌ சேர்ப்பதுண்டு. மாத்தி 
ரைகள்‌ செய்யும்‌ முறைகளில்‌ - 
சேர்ப்பதுண்டு. 


மஞ்சள்‌ 


பஞ்சகல்பம்‌ 

கஸ்தூரி மஞ்சள்‌, வெள்ளை 
மிளகு, நெல்லிவித்து, வேப்ப 
வித்து, கடுக்காய்‌ தோல்‌. இவை 
களை சமமாய்‌ இடித்து தூ௭ 
செய்து பாலில்‌ கலந்து கொதி 
யேற்றி தலைக்கு தேய்த்து 
நீராடுதலும்‌ உண்டு. இதை 
பஞ்ச கல்பம்‌ என்று சொல்வது 


உண்டு. 


பெண்கள்‌ -— E 


பெண்கள்‌ பூப்படைந்ததும்‌,- 
மஞ்சள்‌ சலத்தை தலையில்‌ 
கொட்டுவது வழக்கம்‌ இப்படி. 
கொட்டுவதால்‌ . பூப்பின்‌ துர்‌ 
நாற்றமும்‌, அதன்‌ கந்தத்தால்‌ 
ஏற்படும்‌ விஷமும்‌ அகலும்‌. 
டப ம்‌ உஷ்ணமூடையது 
தில்‌ வேலை rr 


Ap, ap, கத வித aa, op, Ap, ap, ட 
Noe V V VES I PA 
D. 
e 
pos ə 
S T H lm E 
d 5 தி 
ELO -AD ie] 
பர. [Lj € 
7$ 2 


வேண்டிய சரக்குகள்‌ அளவு 
T: சீந்தில்‌ கொடி ந 350 கிராம்‌ 
2. வேப்பம்‌ பட்டை Se 950 கிராம்‌ 
3. பேய்ப்புடல்‌ ௮...” 850 கிராம்‌ : 
DNE S தண்ணீர்‌ e. 12 லிட்டர்‌ 


5 நெய்‌ Ts 4.200 கி.கிராம்‌ 
6 பேய்ப்புடல்‌ 8 கிராம்‌ 
7 விளாமிச்சம்‌ வேர்‌ 8 கிராம்‌ 
8. மரமஞ்சள்‌ பட்டை 8 கிராம்‌ 
9. மஞ்சள்‌ ' 8 கிராம்‌ 
10. அகில்‌ கட்டை 8 கிராம்‌ 
di. சந்தனக்‌ கட்டை S கிராம்‌ 
12. பூலாங்கிழங்கு 3 கிராம்‌ 
13. தேவதாரு கட்டை 8 கிராம்‌ 
14. கோட்டம்‌ 8 கிராம்‌ 
யில்‌ செஞ்சன்தனக்‌ கட்டை 8 கிராம்‌ 
16. ஏலக்காய்‌ he 8 கிராம்‌ 

செய்முறை : முதல்‌ மூன்று சரக்குகளையும்‌ தண்ணீரிலிட்டு 


கால்‌ பாகமாகக்‌ காய்ச்சி நெய்யையும்‌, 6—15 வரை 

உள்ள சரக்குகளை கல்கமாக்கிச்‌ சேரீத்து பாகம்‌ 

அடையுமட்டும்‌ காய்ச்சி வடித்துக்‌ கொள்ளவும்‌. 
அளவு : 4—8 லிட்டர்‌ தண்ணிர்‌ இருவேளை. 


அனுபானம்‌: வெந்நீர்‌. 


“திரும்‌ நோய்‌: சொறி, சிரங்கு, கட்டி, கருங்குட்டம்‌. 
ட CC-0. In Public Domai 


Digitized by! M tholakstimi Resea 


அன அண ன அணா அறு mcm 


1) மலம்‌ கழிக்கும்போது, 
இயற்ைய நிலையில்‌ 
உட்கார வேண்டும்‌. . முழங்‌ 
கால்கள்‌ நெஞ்சுவரை வரும்படி. 
உட்காருவது சரியான முறை 
யாகும்‌. 


IT லா 


2) மலம்‌, சிறுநீர்‌ கழிக்கும்‌ 
நிலைமை ஏற்படும்போது 
அடக்க வேண்டாம்‌. உடல்‌ 
பொதுவாக ஒரூ குறிப்பிட்ட 
நேரத்தில்‌ மலம்‌ கழிக்க பழகிக்‌ 
கொள்ள வேண்டும்‌. 


3) மலத்தை வெளித்தள்ளும்‌ 
ஆகாரத்தை பே உண்ண 
வேண்டும்‌. பால்‌, பயி று, 

- கொட்டைகள்‌, முத்தானிய 
வகைகள்‌, காய்கறிகள்‌, பழம்‌, 
தேன்‌ முதலியன உட்கொள்ள 
லாம்‌. ்‌ A 


4) அவசியமிருந்தால்‌ மட்டும்‌ 
வெந்நீர்‌ எனிமா கொடுத்துக்‌ 
கொள்ளவேண்டும்‌. 


5) சர்க்கரை உள்ள உணவுப்‌ 
பொருட்கள்‌. பொறித்த உணவு 


6) இரண்டு உ ணவுகளுக்கும்‌ 


இடையே தண்ணிர்‌ குடிக்கு 
வேண்டும்‌ போதிய அளவு 


தண்ணீர்‌ குடிக்காமலிருந்தால்‌, 
மலச்சிக்கல்‌ ஏற்படும்‌. 


2) அதிக மூளை வேலையோடு 
உடல்‌ வேலையும்‌ அவசியம்‌. 
அதிக மூளை வேலையில்‌, நரம்பு 
கள்‌ இறுக்கமடைந்து, 'மலம்‌ 
எளிதில்‌ கழிக்கலாம்‌. 


8) குழந்தை பருவத்திலிருந்து 
“மலம்‌ கழிப்பதற்கு ஒழுங்கான 
பயிற்சி கொடுக்க வேண்டும்‌. 


9) வைட்டமின்‌ ரி” சத்து 
உள்ள உணவுகளை உண்ண 
வேண்டும்‌. முழுக்‌ கோதுமை, 
ரொட்டி, 
கோதுமைத்‌ தவிடு முதலியன 
உண்ணலாம்‌. 


10) தினமும்‌” காலையில்‌ 


உலாவுதல்‌ நல்லது. ஒழுங்கான 


- இறைச்சி முதலிய உணவுகள்‌ . தேகப்‌ பயி ற்சி செய்ய 
ow கூடாது. qud வேண்டும்‌. 


0-0. In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy 


முழுத்‌ தானியங்கள்‌ 
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A i Y fn Em 12 s 
ip நீரெடுக்க - லிநிமுறைகள்‌ ! 


டாக்டர்‌; 


இயக்குநர்‌. 


குக அறு 

பூநீர்‌ வளப்பமுள்ள இடங்‌ 
களைக்‌ கூறுகிறேன்‌. உலகில்‌ 
பூநீர்‌ எடுக்கக்கூடிய இடங்கள்‌ 


ஏராளமாக இருப்பினும்‌ அதில்‌ 
பாண்டிய நாடு, ஆவுடையார்‌ 
கோவில்‌, சேரநாடு, சோழநாடு 
முதலிய நாடுகளுக்குச்‌ சென்று 
பூநீர்‌ எடுத்து வருவார்கள்‌. 


இன்னும்‌ சில முக்கியமான 
இடங்கள்‌ 1. காளாஸ்திரி 
2. சிவகெங்கை 3. பாலைவனம்‌ 
4. மணப்பாரை 5. திண்டுக்கல்‌ 
6. பசுமலை y 


காடுகள்‌ 8. காளிங்கமடுவு 


தில்லைவனக்‌ 
9. வடதென்மதுரை 10. பொன்‌ 
னகரம்‌ எனவழங்கும்‌ அயோத்தி 
தகரம்‌ முதலிய இடங்களாகும்‌. 


ன்பு 
வனம்‌, வடபுவனம்‌, புல்லா, 
நதிக்‌ 


போன்ற 


மேலும்‌ பாஞ்சாலம்‌, தெ 
தீர்த்தக்கரை, நர்மதை 
கரை, வேங்கட மலை 
மேற்கூறப்பெற்ற இடங்களே 
பூறீர்‌ எடுக்கக்கூடிய வளமுள்ள 


நிலங்களாகும்‌. பூநீர்‌ எடுக்கக்‌ 


- கூடிய sol Public Domain. Digitizedty-MckfilaRAAt Rasi Academy 


. சக்தியைப்‌ 


(5 பன்ர கோயல்‌ 
இந்திய மருத்துவத்துறை 


z ஓ அன 
மாசி, பங்குனி, சித்திரை 
ஆகிய மூன்றுமாதங்களின்‌ மூழு 


நிலவாகிய பெளர்ணமி யன்றும்‌, 

அமாவாசையன்றும்‌ நாட்களைக்‌ 
ந்து அறிந்த 

எழுதியுள்ள 


கணி சித்தர்கள்‌ 
நூற்களை ஆய்ந்து 
துணுக்கங்களை அறிந்து 
பூசைசெெய்து, 

ரரதங்க மேற்கொண்டு 
கோடான, கோடிமலை நாடுகளை 
யும்‌ காடு, மலை, நதி முதலிய 


அதனா 


வற்றையும்‌ கடந்து அறிந்து 
சித்த முனிவர்களும்‌, அண்ட 
முனிவர்களும்‌, ராட்சதர்களும்‌ 


D EE ES ; 

சொல்லியுள்ளபடி மனிதர்களும்‌ 

சென்றனர்‌. ` 
ச 


மாந்தர்களும்‌, : merum eb 
செய்பவர்களும்‌, சிவயோகம்‌ 


செய்பவர்களும்‌, மார்க்கமுடன்‌ 
மூன்று புவனங்களையும்‌ காண 
வேண்டுமென்று மத்திரிகளும்‌, 
மன்னர்களும்‌, ' கோடிக்கணக்‌" 
கான மனிதர்களும்‌ முப்புவைக்‌ 
காண முழு நிலாப்பருவத்தில்‌ 
இரவு பனிரெண்டு மணிக்கு 
அமைதியுடன்‌ பிரணவத்தின்‌ 
“ஓ”? காரத்தொனிவுடன்‌ வாசி 
யை மீட்டி கலைகளை மாற்றி, 
மாற்றி பயிர்ச்சி செய்துகொண் 


^ 
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e 
Po BU 


உஷ்ணம்‌ சுரம்‌, SasGug 
ஆசனக்கடுப்பு, மூல வியாதி 
முதலியவைகளை கண்டிக்கும்‌ 
வாய்புண்‌ ஆறு s 


பூநீர்‌ எடுக்கும்‌ பூமியில்‌, ஒரு 
ஆள்‌உயரத்திற்கு (6அடிஆழம்‌) 
குழிதோண்டி, தோண்டிய குழி 
யில்‌ மேல்‌ மட்டம்வரை நிரம்ப 


மணலைக்‌ கொட்டிப்‌ பரப்பி 
பன்னாடைகளினால்‌ மூடவேண்‌ 
டும்‌. 
மணல்‌ பரப்பிய இடத்தில்‌ 
மூங்கிற்‌ குழாய்களை: வைத்து 
அடித்து குழாயின்‌ வாயிற்கு 
சில்லிட்டுவைத்து மூன்றாவது 
நாள்‌ (அதாவது பெளர்ணமி 
கழித்து மூன்றாவது நாள்‌) விடி 


யற்காலம்‌ 3-30 மணிக்கு மேற்‌ : 


படி. சீல்களை திறந்து பார்த்தால்‌ 


அதனுள்‌ சூரியஒளியைப்‌ 
போன்று eus .கதிராகப்‌ : 'பூநீர்‌ 
பூத்திருக்கும்‌. 

வாதிகளெல்லாம்‌ 


'சேர்த்துபூறீர்‌ எடுத்துவந்து 
அண்டக்கல்‌ சுண்ணம்‌ முடிப்ப 
தற்கு பிண்டமென்ற செயநீரை 
யும்‌, 

- லிட்டு, பூநீரைக்கொட்டி 


d ONERE rH 
Ves : 


மைண்டுவி 


à 10504 - 8 


ஓ ன்‌ Di- 


பனிநீரையும்‌ 'பானையி 


பூநீரை காய்ச்ச (தீட்சை) | 
வேண்டுமென்றால்‌ பனிநீரில்‌ | 


நன்கு கரைத்து வைத்து தெளி 
வெடுத்து மறுபாண்டத்திலிட்டு ' 
காய்ச்சி எடுத்துத்‌ | 
மறுபடி 
யும்‌ மேற்கூறியப்டி பனிநீரில்‌ | 
உப்பைக்கரைத்து தெளிவிறுத்‌ 
துக்காய்ச்சி 


உப்பை 


கொள்ளவேண்டும்‌. 


உப்பெடுக்கவும்‌. 
இவ்வாறு பதின்முறை காய்ச்சி. 
எடுப்பார்கள்‌. 


சித்தமருத்துவம்‌ | 
மலர்‌ 

விற்பனைக்கு 
முன்‌ இதழ்கள்‌ 


மலச்‌ = 


3 யைண்டு மூ. 25 


மலர்‌ - 6 பைண்டு qs. 


ho 
&A 


மலர்‌ - 7 பைண்டு ரூ. 2i 
30 
30 
30 
30 


gt 


பைண்டு ந. 
பைண்டு கூ. 
பைண்டு uw. 
பைண்டு «5. 


தபால்‌ செலவு தனியாக ரூ. 3-00 
(மூன்று ரூபாய்‌) சேர்த்து 
தேவைக்கு மணியார்டர்செய்து 
ப எம்‌ 


5 
வை ACRES 


மலர்‌ - 9 
மலர்‌ - 10 


மலச்‌ - 11 


| 
| 
i 
i 
i 


சட பல்லி சர 


சட EN EN எட மலடு 


RANT வத ne Ap MP வத NP SP வர்க as x 
f இ 


இன்றைய 


மிழ்‌ மண்ணுக்கே உரிய 
சித்த மருத்துவத்தில்‌, பரம்பரை 
பரம்பரையாகத்‌ தொழில்‌ நடத்தி 
வந்துள்ள குடும்பங்‌ களைச்‌ 
சேர்ந்த சுமார்‌ 20,000 பேர்‌ 
தொழில்‌ நடத்த முடியாமல்‌ 
தவித்து வருகிறார்கள்‌. இந்த 
நிலைக்கு அவர்கள்‌ எந்த 
விதத்திலும்‌ காரணம்‌ அல்ல. 
அவர்கள்‌ மருத்தவத்துறையில்‌ 
பட்டதாரிகள்‌ அல்ல என்ற 
ஒரே காரணத்தைக்‌ காட்டி, 25 
ஆண்டுகளுக்கு முன்‌ மத்திய 
அரசின்‌ சட்டம்‌ ஒன்று அவர்கள்‌ 
தொழில்‌ நடத்துவதைத்‌ தடை 
செய்ததே காரணமாகும்‌. எனி 
னும்‌ அவர்கள்‌ சார்பில்‌ ஓயாது 
எழுப்பப்பட்டுவந்த கோரிக்கை 
சென்ற ' ஆண்டில்‌ தமிழக அர 
சின்‌ பரிவான . பரிசீலனைக்கு 
உள்ளானதால்‌, சுமார்‌ 7000 
மருத்துவர்கள்‌ தொழிலை நடத்‌ 
துவதற்கு அரசு ஆணை பிறப்‌ 
_பிக்கப்பட்டது. ' H 


»« எஞ்சியுள்ள 20. ஆயிரம்‌ 


பேரும்‌ தொழில்‌ “நடத்த அங்கீ கள்‌ வெ 
காரம்‌'ஜைங்குஹ்ற் Darsan வீன்‌ ௪௦ த்வனி! 


மருத்துவர்கள்‌ மாநாடு விடுத்‌ 


துள்ள கோரிக்கையை தமிழக: 


அரசு அனுதாபத்துடன்‌ பரிசிலி 
த்து உடனடியாக உரிய நட 
வடிக்கைகள்‌ எடுப்பது அவசிய 
மாகும்‌. 


hae) முறையில்‌ 


மண்ணுக்கே 
உரியது. சித்த மருத்துவம்‌ மற்ற. 
இரண்டும்‌ ஆயுர்‌ வேத. முறை 
யும்‌, யூனானி முறையும்‌ வட 
புலத்தில்‌ வளம்‌ பெற்றுள்ள 
அளவுக்கு தமிழரின்‌ சொந்த 
முறைதமிழ்நிலத்திலேயேசெல்வலா 
க்கு பெறவில்லை. இதற்குஇந்த 
மருத்துவ முறை காரணம்‌அல்ல 
தமிழருடன்‌ 
மெத்தனமும்‌ அலட்சியப்‌ போக்‌ 
குமே காரணம்‌. 


உலகின்‌ பல்வேறு நாடுகளி 
லும்‌ இப்போது பாரம்பரிய மரு" 
த்துவ முறைகளே புதிய செல்‌ 
வாக்கைப்‌ பெற்று வருகின்றன. 


அலோபதி முறையில்‌ நோய்‌ : 


கள்‌ வெகு விரைவில்‌ ' குணம்‌ 


கூடவே பிறந்த . 
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eO) கன்‌ ஆரோக்கியத்தை* 
சில சமயங்களில்‌ பாதிப்பதே 


இதற்குக்‌ காரணம்‌ இற்‌ திய 
மருத்துவ > வைல்‌? இத்த 


கைய எதிர்‌ விளைவுகளுக்கு 
இடமே இல்லை. 


அதிலும்‌, மூலிகைகள்‌, வேர்‌ 
கன்‌, மரப்பட்டைகள்‌ திரிகடு 
கம்‌ போன்றவற்றை மூலப்‌ 
பொருள்களாகக்‌ கொண்ட 
சித்த மருத்துவம்‌ பக்க விளைவு 
களை உண்டாக்காது. 


அறுபது e ஆண்டுகளுக்கு முன்‌ 

கிராமப்புறங்களில்‌ மக்களுக்கு 
எல்லா வகையான நோய்களுக் 
கும்‌ வைத்தியம்‌ செய்து வந்த 
வர்கள்‌ சித்த மருத்துவர்களும்‌, 
ஆயுர்வேத மருத்துவர்களுமே 
அதிலும்‌, குறிப்பாக சித்த மருத்‌ 
துவர்களின்‌ குடும்பங்கள்‌ பல 
தலைமுறைகளாக இத்தொழி 
லில்‌ ஈடுபட்டு வருபவை 


பரம்பரையாக மருத்துவம்‌ 
செய்து வந்துள்ள சித்தமருத்து 
வர்களில்‌ பலர்‌ மத்திய அரசின்‌ 
சட்டத்தால்‌ இப்போது என்ன 
செய்வதெல்றே தெரியாமல்‌, 
தொழிலை முறையாகச்‌ செய்ய 
மூடியாமல்‌ ஏங்கி நிற்கிறர்கள்‌ 
பிரிட்டிஷ்‌ ஆட்சி காலத்தில்‌ 
்‌ பதிவு பெற்ற இந்திய மருத்துவர்‌ 
கள்‌ என்ற 
அடிப்படையில்தொழில்‌ நடத்தி 
வந்த சித்த மருத்துவர்கள்‌ இத்‌ 
தொழிலில்‌ நீடிப்பதை அச்சட்‌ 
டம்தடை செய்தது. இந்திய 
- மருத்துவ முறைகளில்‌ பட்டம்‌ 
_ பெற்றவர்கள்‌ மட்டுமே தொழில்‌ 
. நடத்த அது அனுமதித்தது 


AN 


“பெருமை 


நற்சான்றிதழின்‌ வா 


In Public Domain. Digitized by Muthulakshmi Research Academy. 


இதன்‌ ஒட்டுமொத்த விளை 
வாக தமிழ்நாடு முழுவதிலும்‌ 
பரம்பரையாக மருத்துவம்‌ 
செய்துவந்த சித்த மருத்துவர்‌ 
கள்‌ பெரிதும்‌ பாதிக்கப்பட்ட 
னர்‌. பிரிட்டிஷ்‌ ஆட்சிக்‌. காலத்‌ 
தில்‌ பதிவு கொண்ட சித்த 
மருத்துவப்‌ பரம்பரையில்‌ இப்‌ 


போது எஞ்சி இருப்பவர்கள்‌ 
1,500 பேர்தான்‌. பரம்பரை 
மருத்துவக்‌ குடும்பங்களைச்‌ 


சேர்ந்த, முதலில்‌ சொன்ன, 
20,000 பேரே, தொழில்‌ நடத்த 
அங்கிகரிச்கப்படாததால்‌, 
சோர்ந்து கிடக்கிறார்கள்‌. இவர்‌ 
கள்‌ எல்லாம்‌ பெயரைப்‌ பதிவு 
இந்திய 
மருத்துவ முறையின்‌ தமிழ்நாடு 
வாரியத்தின்‌ அங்கீகாரத்துடன்‌ 
தொழில்‌ நடத்தவும்‌ அனுமதிப்‌ 


செய்து கொள்ளவும்‌. 


பது அவசியம்‌. 


இந்த வாரியம்‌ இவர்களுக்கு 
உரிய தேர்வுகளை முறைப்படி 
நடத்தி, 
அடைந்தவர்களுக்கும்‌ தொழில்‌ 


நடத்த அங்கீகாரம்‌ அளிக்க 
வேண்டும்‌. இதற்கான 


நடவடிக்யைத்‌ தமிழக 
ஆரசு மேற்கொண்டால்‌ தமிழ்‌ 
மருத்துவத்திற்கு ஆக்கம்செய்த 
அதற்கு நிச்சயம்‌ 
கிட்டும்‌. 


(நன்றி தினமணி இகம்‌) 


லபா பலப்‌ 


அவற்றில்‌ தேர்ச்சி: 
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மூனிகனுடைய கைப்பிடி 
அளவு இருக்கும்‌ இருதயத்தில்‌ 
எத்தனை 
கின்றன என்பதை இன்றைய 
மக்கள்‌ நன்றாக உணர்ந்துள்ள 
அதனை எளிதில்‌ எப்படி 
போக்கிக்‌ கொள்ளலாம்‌ என்‌ 
பதை கீழே விவரிக்கின்றேம்‌. 


னர்‌. 


முக்கியமாக. இருதய வியாதி 
யை இரண்டு வகையாகப்‌ 
பிரிக்கலாம்‌. இருதயத்திற்கு 
நேரிடும்‌ வியாதி என்பது 
ஒன்று இரைப்பை, “தலை, மூளை, 


சிறுகுடல்‌, .கருப்பை முதலிய 
அவயவங்களில்‌ . வியாதி எற்‌ 
பட்டு, அது சம்பந்தமாக 


இருதயம்‌ பாதிக்கப்படுவது என்‌ 
பது மற்றொன்று 


வெவ்வேறு அவயவங் 
களில்‌ கோளாற்றினால்‌ இருதயத்‌ 
ஜிற்கு, நோய்‌ ஏற்படும்‌: பாது, 
முதலி 
லுள்ள வியாதியைப்போக்கி 
னல்‌, இருதயத்தில்‌ உண்டாகிய 
நோயும்‌ தானே போய்விடும்‌. 
.. இருதயத்‌ திற்கு. மாத்திரம்‌ வியாதி 


கண்‌ ால்‌, உடலைச்‌ சுத்‌ 
3 -0. In Public Domai 


DUI 


வியாதிகள்‌ ஏற்படு. 


ரில்‌ அந்தந்த அவயவத்தி s, 
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செய்து, இருதயத்தைப்‌ பதப்‌ 


படுத்தும்‌ மருந்துகளையே உப 
யோகப்படுத்தவேண்டும்‌. 


செம்பரத்திபூப்பரகு? 


செம்பரத்தம்‌ பூ 350 கிராம்‌, 
இதனை அரைபடி தண்ணீரில்‌ 
12 மணிநேரம்‌ ஊறவைத்துக்‌ 
காய்ச்சிப்‌ பாதி, சுண்டின பின்பு 
வடிகட்டி அளந்து இரண்டு 
பங்கு” சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ 
கர்ய்ச்சி, ஒரு கொதி வந்ததும்‌ 
வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌ அசாவு 
காலை மாலை, மூன்றுதேக்கரண்டி 
உபயேரகப்படுத்தவும்‌ 
இருதயத்தைப்‌ பலப்படுத்தும்‌... 
விண்கவலை ஆரம்பப்பைத்தியம்‌ 
குணமடையும்‌. 


சந்தவப்பாகு? 
உயர்ந்த சந்தனத்தூளை 100 
கிராம்‌ எடுத்து, அரைபடி தண்‌ 
ணீரில்‌ (அ) பன்னீரில்‌ ஊற 
வைத்து, 12 மணி நேரத்திற்குப்‌ 


பின்பு இறுதியில்‌ நான்கில்‌ ஒரு 
பாகமாகச்‌ சுண்டவைத்து, 


இறக்கி M aT அள ஈந்து 
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2 பங்கு சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ 
காய்ச்சி ஒரு கொதி வந்தவுடன்‌ 
பத்ம யல 


உஷ்ண சம்பந்தத்தினால்‌, ஏற்‌ 


படும்‌ மார்பு ..துடித்‌ த்தல்‌, மார்பு 


அதிர்ச்சி முதலியன 


மாகும்‌ 


குண 


l அன்னாச்சிப்பழ பாகு: 


அன்னாச்சிப்பழத்தின்‌ தோலை 
சிவிவிட்டு, சிறு வில்லைகளாக 


அறுத்து, இடித்து சாறெடுத்து, - 


வடிகட்டி, இந்தச்சாறு ஒரு 
பங்கு, சர்க்கரை இரண்டு பங்கு 
சேர்த்துக்‌ காய்ச்சி பதத்தில்‌ 
வடிகட்டிக்‌ கொள்ளவும்‌. இதன்‌ 
அளவு நான்கு தேக்கரண்டி 
காலை, மாலை உபயோகப்படுத்த 
வும்‌. 


இருதயத்தை பலப்படுத்தும்‌ 
மனத்திற்கு ஆனந்தத்தையும்‌, 


. உற்சாகத்தையும்‌ கொடுக்கும்‌. 


தாளிசபத்திரிப்பாகு 


தாளிசபத்திரியை இடித்து, 
வஸ்திரகாயஞ்‌ செய்த சூரணம்‌ 
100 கிராம்‌, சர்க்கரை 400 கிராம்‌, 
சர்க்கரையை - 
பாகு செய்து, அதில்‌ ஆரணம்‌ 
தைக்‌ கொட்டி கிளறி நன்றாக 
,வைத்துக்கொள்ளவும்‌. காலை, 


_ மாலை ஒரு தேக்கரண்டி சீதளத்‌ 

தினால்‌. ஏற்படும்‌ மார்பு அதிர்ச்சி, 
புஞ்சேந்தீரியங்கள்‌, இரைப்பை 
f e» 


: WORLD UND 


கம்பி பதத்தில்‌ . 


தாமரை குல்கந்து: 


வெண்தாமரை (அ) 
தாமரை இதழ்கள்‌ ஒரு கிலோ, 
சன்னமாய்‌ இடி; த்த கற்கண்டுத்‌ 
தூள்‌ இரண்டு கிலோ, இரண்‌ 


டையும்‌ சேர்த்து, ஒருமணி 
நேரம்‌ துடுப்பினால்‌ மர்த்தித்துப்‌ 
பிறகு, ஜாடியில்‌ போட்டு, 


அதில்‌ 350 கிராம்‌ பன்னீர்விட்டு 
மூடிவைத்து நாற்பது நாட்கள்‌ 
கழித்து உபயோகிக்கவும்‌. 


காலை-மாலை முப்பத்தைந்து 
கிராம்‌ உபயோகிக்கவும்‌ இருதய 
அதிர்ச்சி, மனச்சோர்வு. முதலி 
யன நீங்கும்‌. 


தம்பலப்பாகு: 


பழுத்த மஞ்சள்‌ நிறமான 
வெற்றிலை 100 கிராம்‌, இதனை 
இடித்து: ஒருபடி தண்ணீரில்‌ 
போட்டு நான்கில்‌ ஒருபாகமாக 
சுண்டவைத்து, வடிகட்டி 
கிராம்‌ சர்க்கரையைச்‌ சேர்த்து 
இலேசாக காய்ச்சி, பாகு பதத்‌ 


தில்‌. ஆறவைத்துப்‌ பதனம்‌ 
பண்ணவும்‌. காலை-மாலை 
4 ஸ்பூன்‌ வரை ' கொடுக்கவும்‌: 


குளிர்ச்சியாயுள்ள இருதயத்தை | 
கபா 
திக்கம்‌, பசிமந்தரம்‌, அ ஜீரணம்‌ ' 


பலப்படுத்தும்‌ மறதி, 


முதலியன குணமா கும்‌. 


400 .. 
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UDBA கண்ட 
ஒன்பது விதமான பீனிச வியாதிகள்‌ 


DIL 


1) வாத்‌ மினிசம்‌ 
உடல்‌ வலிமை குறையும்‌. வாய்‌ உலர்ந்துவிடும்‌. தும்மல்‌, 
மூக்கடைப்பு ஏற்படும்‌. தலையில்‌, காதில்‌, பற்களில்‌ வலி 
ஏற்படும்‌. புருவ லூல்களில்‌ பூச்சி ஓடுவது போன்ற உணர்வு 
ஏற்படும்‌. மூக்கில்‌ வடியும்‌ நீர்‌ பலவண்ணாமாக இருக்கும்‌. 
2) பித்த பீனிசம்‌ d 
மனதில்‌ அடிக்கடி தடுமாற்றம்‌ ஏற்படும்‌. மூக்கில்‌ 
நாற்றத்தை அறியாது. மூக்கடைப்பு, அரம்‌ தோன்றி, மூக்கில்‌ 
நீர்‌ தங்கி, சளி மஞ்சளாக மாறி கட்டியாக வெளிப்படும்‌. 
3) கப பீனிசம்‌ 
சில சமயங்களில்‌ சளி கட்டியாக வெளிப்படும்‌. அது அதிக 
நாற்றமுடன்‌ இருக்கும்‌. மூக்குமாறி மாறி அடைத்துக்கொள்ளலாம்‌ . [ 
இரண்டு-கண்களிலும்‌ அழுக்கு (பீளை) சேரும்‌. இருமல்‌, இரைப்பு, i 
| 
| 


வாயில்‌ முடப்புத்‌ தன்மை, ம முதலியன்‌ உண்டாகும்‌. 
4) நீர்‌ பினிசம்‌ f 
தலையில்‌ நீர்‌ஏறி, தலைநோய்‌, ல த்து, பிடறி, முகம்‌ 


முதலியவைகள்‌ கனத்து இருக்கும்‌. மூக்கில்‌ ஒருவித தமை அவ 5 
உண்டாக்கி, மூக்கில்‌ நீர்‌ வடியும்‌. ; : á 
3) இரத்த பினிகம்‌ ` 3 

தலையிலும்‌, கழுத்திலும்‌ வலி ஏற்படும்‌. தலைய யில்‌: அதிக ஆ 


டு உண்டாக்கி, மூக்கில்‌ புண்‌ வர்ச்செய்யும்‌, கொதிப்படைந்த 
இரத்தம்‌ மூக்கின்‌ வழியாக வெளிப்படும்‌. வாயில்‌ சுவையின்மை 
உண்டாக்கும்‌. : - : 
6) சீழ்பீனிசம்‌ . ; SR - 
இரத்தம்‌ கொதிப்படைந்த காலத்தில்‌ ஐயம்‌ கூடிடின்‌ . 
 இற்றோய்‌. பிறக்கும்‌. பிறந்த கால லத்தில்‌ மூக்கிலிருந்து வழிந்து 
வரும்‌ சளி, சீழ்‌ நிறத்‌ துடன்‌ அதிக நாற்றத்துடன்‌ இருக்கும்‌. 
பிடரிநோய்‌, கண்ளரிவு தலை, கழுத்து இடங்களில்‌ குத்தல்‌ 
முதலியன ஏற்படும்‌. 
7) சிராய்‌ பினிசம்‌ 
மூக்கிலிருந்து வழியும்‌ 


o 


| D 
UNS TV Tw 


சிறிய இலைசமன்‌ மிளகுபாதி 
மஞ்சள்‌' கடலை பிரமானம்‌ 3 
நாள்‌ 6 வேலா சாப்பிட பழைய 
சுரம்‌ தீரும்‌ 


வெற்றிலையுடன்‌ ஒரு இலை 
சேர்த்து சாப்பிட 
வாய்வு தீரும்‌. 


அண்ட 


8 பணவெடை 4 நாள்‌ பின்‌ 
12 பணவெடை சேர்த்து சாப்‌ 
பிட மந்தாரகாசம்‌, காச ரோகங்‌ 
கள்‌ தீரும்‌: இந்த முறை குளிர்‌ 
காலங்களில்‌ ஆரம்பிக்கு வேஷ்‌ 


டும்‌. 


ச ஒன்றை 

A மென்று சாப்பிட காமாலை 
ன ரோகம்‌ தீரும்‌. 

“பழுப்பு இலை: "t 


^ 


| எலி விஷம்‌, பெரு வியாதி, 
.... சிலேட்ம, வியாதிகள்‌, கிருமி 
eae ஐவகை வலிகள்‌ 


ந்‌, 


o பயோ 


சிவ வத வ NA s 
WTS 


வெற்றிலையுடன்‌ 


கட்டு தீரும்‌. 


வீக்கம்‌, தளிவாத ரோகம்‌, ' 


ius | 


கங்கள்‌ ! A 


Alp. ap ap ௩9௫ ஆத Np, ad, ap, வித ap த 
OS கட்ட இடு கடு CRD Cy Cy] 
CA X Vos 00 vow vow vw ௭0 VN. 


பமுப்பு' இலையும்‌, மாதுளம்‌. 
பூவும்‌ வதக்கி கசக்கி மூக்கில்‌! 
விட ரத்தம்‌ விழுதல்‌; 


பீனிசம்‌, 
தீரும்‌. | 


பழுப்பு 24 பலம்‌ சுண்ணாம்பு! 
இரண்டு விராகன்‌, கரியுப்பு: 
இரண்டு விராகன்‌ தண்ணீரில்‌, 
கரைத்து மேற்படி இலையை 
புரட்டி வைத்து ஓட்டில்‌ வறுத்து 
சாம்பலை சீசாவில்‌; பதனம்‌! 
செய்து 2, 4; S அரிசிபை! 
தேனில்‌ கொடுக்க சுவாச காச! 
ரோகம்‌ தீரும்‌, | 


y | 
பழுப்புகளை - காயப்போட்டு! 
கருக்கி சாம்பலாக்கி தண்ணீரில்‌ 
கலக்கி தெளியவைத்து, அந்த! 
தெளிவை. காய்ச்சி குழம்பு பத 
மானதும்‌ இறக்கி சூரிய புடம்‌ 
வைத்து சீசாவில்‌ பதவ்ம்செய்து 
(எருக்கன்‌ உப்பு): தொண்டை 
இலையின்பேரில்‌ 
நெய்தடவி அக்கினியில்‌ வாட்டி! 


y 27 j ; 


வேர்ப்பட்டை? 


வேரின்பட்டை வெள்ளாட்டு 
பாலில்‌ அரைத்து இரண்டு (அ) 
முன்று துளி மூ 
வலிவுகள்‌ தீரும்‌. 


ல்விட ஜன்னி 


சிறுபிள்ளையின்‌ சி றுநீரில்‌ 
அரைத்து பக்கரலைக்கு பூசி 
அரை ம J 

ரூடு ஒத்திடம்கொடுக்க வலிகள்‌ 


குறையும்‌ 


வடக்குவேரின்‌ பட்டையும்‌ 
களிமண்ணும்‌ அரைத்து அரை 
யாப்புக்கு பூச குணமாகும்‌. 


வேரின்‌ பட்டையும்‌, மயிலிற 
கும்‌, புகையிலையும்‌ சேர்த்து 


புகை தேள்‌ விஷம்‌ 


தீரும்‌. 


பிடிக்க 


பட்டையை கால்‌ ரூபா எடை 


“அரைத்து பாலில்‌ கொடுக்க * 


பிரசவ பெண்களின்‌ வீக்கம்‌ 
தீரும்‌ 


பட்டையை 
விஷங்கள்‌ தீரும்‌. 


உரைத்து பூச 


பட்டையை வேப்பெண்‌ 


ெணெயில்‌ காய்ச்சி கீல்‌ வாதங்‌ 


வலிகள்‌ தீரும்‌. 


களுக்குப்‌ பூச 
ஏப்ரல்‌, மே 
மணற்பாங்கான 
உள்ள வெள்ளை 
பட்டையை சம்பாதி 
வில்‌ பதனம்‌ செய்து 
மாதங்களில்‌ 


மாதங்களில்‌ 
இடங்களில்‌ 
எருக்கன்‌ 
நித்து சீசா 

(இந்த 
' சசகரிக்கு ம்‌ 


o: d P E t 
நீர்கோர்வை, கீல்வாதம்‌, வாத 
ரப E p | 
நோய்‌ விஷம்‌, திரிதோஷம்‌ | 
இவைகளு க்கு 3 கிரைனி லிருந்து a 
க்கொடுக்கலாம்‌, அதிக 
மானால்‌ வாத்தியாகும்‌. பட்டை 1 
வெள்ளாளி ; நக்கு 1 வீதம்‌ சாப்‌ 
பிட்டு தயிர்‌ கொஞ்சம்‌ சாப்பிட 
வும்‌, பகலில்‌ சுமார்‌ 15 பில்ஸ்‌ " 
சாப்பிட வேண்டும்‌ இவ்விதம்‌ 
5 நாள்‌ சாப்பிட மூல முளை அடி A 
யோடே விழும்‌, 
" 
பட்டை läg அரை இஞ்சி 

ரசத்தில்‌ அரைத்து குன்றியளவு 
வாந்தி பேதி கண்டவர்கள்‌ 

எந்த சமயத்திலும்‌ கொடுக்க 
நன்மை செய்யும்‌. 


கூட்‌ 19.4 


சமூலம்‌ நாள்பட்ட 

கீல்‌ வாதம்‌, குஷ்டம்‌, மேகப்‌: 

படை, இரசவேக்காடு நீர்கோர்‌ 

கவை பேதி, சீதபேதி 
$ 


வேரின்‌ 


சன்னி 
பாதம்‌ வாதவலிகள்‌ விஷங்கள்‌ 
ரதம்‌ வாதவலி விஷங்கள்‌ 


திரிதோஷம்‌ இவைகள்‌ “தீரும்‌.” | 
| 

பட்டை தனியாக மேகம்‌ நீர்‌. | 
கோர்வை ஆனைக்குஷ்டம்‌, சீத | 
பேதி, பேதி நாள்‌ பட்ட கீல்‌ | 
வலிகள்‌ முதலியவைகளுக்கு | 
கொடுத்‌ க்துக்‌ - குணம்‌ கண்ட | 
துண்டு. pt ^ | 


இருதயம்‌ 
துடிப்பிற்கு * —— 
இருதய துடிப்பிற்கு da 
gu, மாலையிலும்‌ i 
யின்‌ சாற்றை ஒரு G 
சாப்பிட்டு eus நல்ல”. 
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"இலங்கை M: 
9. uou $ d 
வல்லா 


mum emque ஜிய gute அயன்‌ அஜய்‌ ப அவி அழிவு அறிவா யன 
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^ 


ei gr 


ஜான்மார்க்‌ இலங்கை 1953ம்‌ வருடம்‌ 


- அமுது என்ற இதழில்‌ எழுதியது) 


வல்லாரை என்பதுவட்டமான 


இலையோடு தரையில்‌ படரும்‌: 


ஒருவகைக்‌ கொடி. தண்ணீர்‌ 


கால்வாய்களின்‌ மேட்டிலும்‌, 
குளக்கரையிலும்‌, நல்ல ஆற்று 


ஓரங்களிலும்‌ இது படரும்‌. 


இது “ஆரல்‌” 
சேர்ந்தது. இதில்‌ 
வகைகள்‌ உள்ளது. இதில்‌ 
வல்லாரல்‌-நல்லாரல்‌-வறவாரல்‌ 

ப்ளியாரல்‌ என நான்கு வகை 
; கள்‌ உள்ளன: , 


இனத்தைச்‌ 


இலங்கையில்‌, இந்த வல்லா 
ரைக்கு சிங்கள மொழியில்‌ 
* கொட்டுக்கோ&ை " என்று 
பெயர்‌. இதை சூரணமா.கவும்‌, 
1 இலேகியமாகவும்‌, வெண்ணெ 
யாகவும்‌, சர்ப்பத்தாகவும்‌, 
காப்பித்‌ தூளாகவும்‌ மற்றும்‌ 
கார ்‌ இனங்களிலும்‌ சேர்த்துக்‌ 
கொ i கின்றனர்‌. இலங்கையில்‌ 


நான்கு : 


வைகளை இடித்து, - 


வல்லாரையைத்‌ துவரம்‌ 
பருப்பு, மிளகு, சீரகம்‌, வெங்‌ 
காயம்‌ சாம்யார்‌ 
இந்தச்‌ 
சாம்பார்‌ சாப்பிட்டு வர, சரிர 


சேர்த்து, 
செய்து சாப்பிடலாம்‌. 
எரிச்சல்‌, கில்வலி, கீல்வலி 
சிறுநீர்‌ மஞ்சளாவது 
முதலியன குணமாகும்‌. வல்லா 
ரை இலையை நெய்யில்‌ வதக்கி 
உப்பு, புளி, மிளகாய்‌ சேர்த்து 
ட ல்‌ செய்து 
'மவைறட்சி” நீ 


வீக்கம்‌, 


சாப்பிட 
நீங்கும்‌. 


ள்‌, நிழலில்‌ உலர்த்தி, 
இடித்து தூள்செய்து இரண்டு 
பங்கு, சர்க்கரை ஒரு பங்கும்‌ 
சேர்த்து காலை மாலை dif aig. 
பிரமாணம்‌ ஆகாரத்திற்கு முன்‌ 
ட்டு வரக்‌. குணமாகும்‌. 


வல்லாரைத்‌ தூளுடன்‌, சுக்கு, 
மிளகு, கொத்தமல்லி ஆகிய 
சமமாகக்‌ 


| 
1 
i 
Í 
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சிறுநீர்‌ சுத்தமாகவும்‌, தாராள 
மாகவும்‌ கழியும்‌. தேகக்‌ காந்த 
லும்‌, உஷ்ணமும்‌ குறையும்‌, 
பசியை உண்‌ (ou 


2. 


eniT ibai " EZ 

தலைப்‌ பொடு 
ண்ணும்‌. ள்‌ 
அப்புக்களுக்கு நல்ல உற்சா மாகும்‌. 
தைக்‌ கொடுக்கும்‌. 3 


p 


அ, OCT 4௩ ௯ ௭௯௫. g 9-4 me H t 
குடல்‌ புண்‌, குடல்வலி, ௧௮ ரிர்ச்சியையும்து 
வலி, வாய்ப்புண்‌, வாய்நாற்றம்‌ 
y 


ge 


முதலியன குணமாகும்‌. உஷ்ண 
மிகுதியால்‌ சர்வசாதாரணமாக 
ஏற்படும்‌ வாய்ப்‌ புண்ணுக்கு, 
இத்த இலையுடன்‌ ஐந்து 


: யாகும்‌ 
மிளகைச்‌ சேர்த்து சாப்பிட 
வாய்ப்புண்‌ குணமாகும்‌., குழந்தைகட்‌ 


காய்ச்சல்‌, கணை 
வறட்சி, இரவு காய்ச்சல்‌, வயிறு 
பெறுத்தல்‌, உஷ்ணக்‌ காய்ச்சல்‌ 
முதலியன குணமாகும்‌. 


நல்லெண்ணெய்‌ ஒரு பங்கும்‌, 
வல்லாரைச்‌ சாறு இரண்டு 
பங்கும்‌ சேர்த்து, தைலபதத்தில்‌ 
காய்ச்சி . வடித்து, தலையில்‌ E ! 
தேய்த்துக்‌ கொண்டு வந்தால்‌ வல்லாரையை நெய்யாகளச்‌ 
நீர்களால்‌ ஏற்படும்‌ தலைக்‌ செய்து உபயோகி 
. குடைச்சல்‌, தலைவலி மூனை வலி குணமடையும்‌. 


தால்‌, மார்பு 
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இன்றையத்‌ தினம்‌ சித்த ம: வ முறை உலக மக்களின்‌ 
பார்வையில்‌ புதிய - சிந்தனையை தூண்டியுள்ள? 
தில்‌ சித்த மருத்துவ பொக்கிஷங்களில்‌ அழியாமல்‌ இருக்கும்‌ சில 
கலைகள்‌ சில சித்த மருத்துவர்களிடம்‌ உள்ள ன.இக்கலையில்உள்ள 
வல்லுநர்களைத்‌ தேர்ந்தெடுத்து ஊக்குவிப்பதற்கும, ஆராய்ச்சி 
கள்‌ செய்வதற்கும்‌ நாடெங்கிலுமுவ்ள சித்த மருத்துவர்கள்‌ அறி 


ட 


விறைப்பு, பிட ரிஇசிவு, தலைக்‌ 
லப்‌ புண்கள்‌, 
ஐ. கண்சிவப்பு, 
கண்‌ அரிப்பு. முதலியன குரை 


மூளையைப்‌ பலப்படுத்தி, 
து தீட்‌ சனிய 
புத்தியை, ௨ ண்டாக்கும்‌ பெண்‌ 
களுக்கு ஏற்படும்‌ மேக 
உஷ்ணம்‌, சூதக வாய்வு நீங்கி, 
மாதவிலக்கு சுகமாய்‌ வெளி 
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வயிற்றுப்‌ புரளல்‌, வயிற்றுப்‌ 


புரட்டல்‌ (அல்லது) வயிற்றில்‌ 
மோதல்‌ 


` 


'இதன்‌ குணம்‌ 
வயிற்றில்‌ ஐ 
பிக்காமல்‌ வயிற்றுவலி முதலிய 


உணவை செறிப்‌ 


வற்றால்‌ புரளச்‌ செய்வது. 


காரணம்‌ 


குடலில்‌! உணவோடு உட்‌ 


கொள்ளும்‌ கல, உமி, நெல்லின்‌ 
மூக்கு, மயிர்‌ இவைகள்‌ சேர்ந்து 
அக்குட்வில்‌ மாசுபற்றி கிருமி 
pore ன்ட்‌ உண்ட 
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வலி குன்மம்‌ 


குன்மம்‌ 6. 
7 சன்னி 


சத்தி குன்மம்‌ S. 
j 


குன்மம்‌. 
ஆலை குன்மம்‌ 


உண்ணும்‌ பொருள்களெல்‌ 


செரியீரது. சோறு 


: செல்லாது. துருத்தியால்‌ காற்று 


நிறப்புவதுடோல்‌ 
உடலிலுள்ள வன்மை கெடும்‌ 


வயிறுப்பும்‌ 
உடம்பு. உலர்ந்து போகும்‌. 
நடை குறையும்‌, 
உண்டாகும்‌. அ வயிற்றில்‌ 
புரண்டு. வில்லைப்போல்‌ விகு 
வாகும்‌. 


» 


gp ui 5 சல்‌ 


வாத குன்மம்‌ , 
(இதை, கர்ணனுக்கு ஓப்பிடப்‌ 
ஒவ டிருக்கிறது.) 


நடக்க 
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SN 


ஓட்டா 
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யாக்‌ கொள்ளாமை, வன்மை 


குறைவு, கால்‌ 


கு 
தை, 


ஓச்சல்‌, 


$m. உளரல்‌, தலை நோதல்‌ 


என்னும்‌ குறி குணங்களாம்‌. 


பித்த குன்றும்‌ 


முகம்‌” 
இருத்தல்‌, 


மனது அறுவருத்தல்‌, மயக்கம்‌, 


மஞ்சன்‌ சிறம்‌ போல்‌ 


வாந்தியுண்டாதல்‌, 


நெஞ்சில்‌ கோழை கட்டல்‌, 
உடம்பெல்லாம்‌ நெருப்பைப்‌ 


"போலிருத்த 


ல்‌,கை, கரீல்‌-ஓச்சல்‌ 


வெய்யிலைக்‌ கண்டவுடன்‌ 
தலைசுற்றல்‌, மூத்திரம்‌ சிவத்தல்‌ 
தாகம்‌ காணல்‌, முக்கி 


பெரு 


டாதல்‌ என்னும்‌ குணங்களாம்‌. 


மலம்‌ போதல்‌, ருமூக்சுண்‌ 


சிலே ig 


வாயில்‌ நீர்‌ சுரத்தல்‌, இளைப்‌ 


புண்டாதல்‌, உடம்பு இளைத்தல்‌ . 


புத்தி நிலையில்லாமை, வன்மை 
குறைவு, சோறு உண்ர்ணாமை, 
கலை இடிப்பு, 


தலை டளுவு; 


உடல்‌ வெளுத்தல்‌, நெஞ்சு 


புகைநல்‌, பயம்‌, உடல்நடுக்கம்‌ 


என்னும்‌ இக்குணங்களாம்‌. 


சன்னி குன்மம்‌ 


புத்தி மாராட்டம்‌, மயக்கம்‌, 


குளிர்‌, சோறு செல்லாமை, 
அடிவயிற்றில்‌ இரைச்சல்‌, 
“வாயில்‌ நீர்‌ ஊரல்‌, வயிறு பேதி 


யாதல்‌, உட்ம்பெல்லாம்‌ சடா 
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யிருத்தல்‌, ui ஐ 
நெஞ்சு புகச்‌ ச 
தடுத்துத்‌ த 


உட 


ல்‌, 
டுத்து வெளிப்படல்‌, 
-ம்பெல்லாம்சில் லி டுதல்‌ ல்‌ 


என்‌ 31 ம்‌ குணங்களாம்‌. 


எசிகுன்மம்‌ 


வயிற்றில்‌ அற்ப 


குடலிலிருந்து. குமட்டல்‌- உண்‌ 


டாதல்‌, வாயில்‌ நீர்சுறத்தல்‌, 
தலைவலித்தல்‌, வயிர்‌ உப்புதல்‌, 


tpu 


புளியேப்பம்‌, மயிர்க்‌ 


வை, வயிர்‌ பொரும 


சோறு pee TATS ento, 


er cu E x 
3 3» 35 SSD 


மில்‌ எரிச்சல்‌ - 
ஈரலில்‌ எரிச்சல்‌, ஏக்‌ 
B ^. wg t 
சஞ்சலம்‌, மயக்கம்‌, 


மன 


a ^ 
சீிறுவல்‌, 


வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌, 


வன்மை குறைவு, 


சூ மலச்சிக்கல்‌, 


ருசி 


சிறுநர்ம்பெல்லரம்‌ 


மிக்ககடு, தடைகுறைவு, 
யின்மை, 


புடைத்து. திமிரு EN என்‌ 


னும்‌ குணங்களாம்‌ 


வலி குன்மம்‌ 


உடம்பு தீரைதல்‌, உடம்யு 
கெட்டு புத்திமாறுதல்‌. தூக்கம்‌, 
வயிறு இறைந்து பேதியாதல்‌, 


சோறு கொள்ளரமை, விலாவில்‌ —— 


முட்சொருகுகல்‌ போலிருத்த 


வர்த்தல்‌, 


மூச்சு 


எரிச்சல்‌, 


` 


32 


முள்ளந்தண்டு வலித்தல்‌, எடுத்து வாயில்‌ கொட்டி வெந்‌ 
இடுப்பு நோதல்‌, , உடம்பெல்‌ நர்‌ அருந்தவும்‌ 

ஸாம்‌ ர்தல்‌.விக்கல்‌, ௪ -g : PIC UH " 1 
லாம்‌ கடுத்தல்‌.விக்கல்‌, ௬ரமடி ம்‌ உர்யுச்செந்தாரம்‌ No. 11" , 
தல்‌, பொய்ப்பசி கானல்‌ எலா 


- ó d s 5 NS 
EL EE 5 au முன்பு போல்‌ சுத்தி செய்த 
னும்‌ இக்‌ குணங்களாம்‌. d 


உப்பை புளியாரைக்‌ கீரைச்சார்‌ 


சிகிச்சை 
Tk A ன்‌ விட்டு அரைத்து புடம்‌ போட்டு 
doro 3 5 md எடுத்து வைத்துக்‌ கொண்டு 
பொது மருந்து வேளைக்கு ஒன்று இரண்டு 
/ f நெல்லிடை வெந்நீரில்‌ சாப்பிட 
1. உப்புச்‌ செந்தூரம்‌ பித்த குன்மம்‌ குணமடையும்‌. 
2. சங்குத்தீராவகம்‌ TE SE டட... 
(தேரையர்‌ கரிசல்‌ 300) 3 அறிஞர்களின்‌ 
3. குமட்டி எண்ணெய்‌ | அறிஷரைகள்‌ 
£4. குமட்டி மெழுகு X முதுமை சிறக்க இளமை 
Suc ERN) யிலே திட்டமிடு, 
Bee n களுக்‌ X பொறுமையாக கேள்‌, 
அஉய்புச்ரெந்தரரம்‌ No. 1 வு்‌, 


ல்‌ : நீ வெற்றி பெறுவாய்‌/ 
அசோற்றுப்பை தண்ணீரில்‌ 

கரைத்து" வடிகட்டி காய்ச்சி 
கெட்டியானதும்‌ திரும்ப நீரில்‌ 
கரைத்து காய்ச்சிக்‌ கொள்ளவும்‌ X பிறரின்‌ சிறப்பை 
இதுபோன்று. 5 அல்லது 6 பலர்முன்‌ கூறலாம்‌ 


X பேயும்‌ நோயும்‌ மனதைப்‌ 
பொறுத்தே பற்றும்‌ 


தடவை மடக்கிக்‌ காய்ச்சவும்‌ x ^ è 
- இம்மாதிரி சுத்தி செய்த உப்பு 2 பெண்களின்‌ கற்பு... 
5 ஆணுக்குவேலி 

பலம்‌. gums கல்வத்திலிட்டு அவளுக்குச்சிறை 
ஆகாயத்தாமரை fe இலைச்சார்‌ j 

ட்டு 3 நாள்‌: அரைத்து: சிறு. X விருந்தும்‌ மருந்தும்‌ 


பில்லை செய்து காயவைத்து 10° - மூன்று நாள்‌ 


X நாட்டமுடன்‌ நாட 
 மாடினது நாடிவரும்‌ 


சிற்சபை மருத்துவமனை 
CHITSABAI HOSPITAL 


152, அரங்கராஜபரம்‌ சாலை, கோடம்பாக்கம்‌, 


போன்‌: 4280988, செண்னை-24, போன்‌: 428714 
ELE 


நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. சிற்சுரை 


சர்க்கரைவியாதி வெண்புள்ளிகள்‌, 
அதிஇரத்த அழுத்தம்‌ சோரியாட்படை, 
மஞ்சட்காமாலை, பெண்களின்‌ 

குன்ம நோய்‌, மலட்டுத்தன்மை,| ' 
பீனிசம்‌, ஆண்களின்‌ 

சுவாசகாசம்‌, வீரியக்‌ குறைவு,| 
மூல வியாதிகள்‌, ஆரம்பப்‌ புற்றுநோய்‌ 


முதலியவைகள்‌ பூரணமாகக்‌ குணப்படுத்தப்படும்‌. 
வீரிய அணுப்பெருக்குதலுக்கு சிறந்த சிகிச்சை உண்டு. 
கெளரவ மருத்துவர்‌: rha fo சி. cS en யர 


செவ்வாய்‌) காலை 10 மணி முதல்‌ இரவு 9 மணி வரை 
வியாழன்‌ | மற்ற நாட்களில்‌ மாலை 7 மணி முதல்‌ இரவு 9 மணி 


டாகடர்‌. சி. இரஞ்திணசூமார்‌ | ப 
: காலை 8 மணி முதல்‌ 1 மணி வரை. s 
நோயாளிகளை பார்க்கும்‌ நேரம்‌ : | மாலை 4 மணி மூதல்‌ 9-00 மணி வரை 


அகஸ்தியர்‌ மஞ்சட்காமாலை சிகிச்சை நிலையம்‌ 
தினமும்‌ காலை 7 மணி முதல்‌ 9 மணி வரை செயல்படும்‌ 
பஸ்‌ தடங்கள்‌: 11D, 12. 


இறங்குமிடம்‌: அரங்கராஜபுரம்‌, நாகார்ஜுனா நகச்‌. 
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1 . 
i “காலி பிளவர்‌? 
மூளைக்கு அதிக பலத்தைதரும்‌ 
அதில்‌ எந்த அளவிற்கு அதிக 


பள்ளம்‌ இருக்கிறதோ, Dbh 
அளவிற்கு மனித மூளையிலும்‌ 
பலவிதமான பள்ளங்கள்‌ இருப்‌ 
பதால்‌ இது அதிக மூளைக்கு 
அதிக பலத்தைத்தரும்‌ என்று 


வெளிநாட்டில்‌ கண்டுபிடித்துள்‌ 


Ü 
அலர்ஜிக்கு ஆயிரம்‌ காரணம்‌ 
இருந்தாலும்‌, தற்போது காத, 


லிப்பதும்‌ ஒரு காரணமாம்‌! நம்‌ 
முடைய உமிழ்நீர்‌ வெளிப்படுத்‌ 
தும்‌ வேதிப்‌ 

சிறப்பு உறுப்பு 


பொருளானது, 
வேதிப்‌ பொரு 

சேர்ந்துவிட்டால்‌, 
மெல்லிய பகுதியில்‌ 
அலர்ஜி ஏற்பட. வாய்ப்புண்டு! 


ஞூடனும்‌ 
DLS லின்‌ 


உலகத்தில்‌ எல்லா நாடு 
களிலும்‌ நம்‌ நாட்டு விஞ்‌ 
ஞானிகள்தான்‌ முதன்மை |, 
| யாக இருக்கின்றனர்‌ |" 
॥ சென்னையைச்‌ சார்ந்த 
“பாலமுரளி அம்பாரி” 
என்பவர்‌ தம்‌ 17ம்‌ வயதில்‌ 
அமெரிக்காவில்‌ டாக்டர்‌ 
பட்டம்‌ பெற்றுள்ளார்‌ 
இது ஒரு பெரிய சாதனை 
யாகும்‌! 


i 
| 
| 
| ளனர்‌. 
| 
! 
| 
| 


| 


ரஷியாவில்‌ வெளிநா! 
டினரால்தான்‌ எய்ட்ஸ்‌ 
தோய்‌” அதிகமாக பரவு 
கிறதாம்‌. அதனால்‌ இனி | 
ரஷியாவிற்குள்‌ போகிற 
வர்களுக்கு , எய்ட்ஸ்‌” 
நோய்‌ பரிசோதனை நடை 
பெறுகிறதாம்‌. பயங்கர 
மான சட்டம்தான்‌! 
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இஸ்ரேலில்‌ மாணர்களுக்கு 

| “செக்ஸ்‌” மீது அதிகமாக 

கேள்விகள்‌ கேட்க ஆரம்பித்‌ 

திருப்பதால்‌, வாத்தியார்கள்‌ தற்‌ 

| சமயம்‌ “செக்ஸ்‌ கல்வி”? பற்றி 

படித்து, நன்கு தேர்ச்சி பெறு 
கின்றனர்‌. —— 
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. நிறுவனர்‌: அமரர்‌ டாக்டர்‌. 


வர்‌ 


ப. சிற்சபை, 
£க்டர்‌. சி. அம்பிகாபதி, உதவி அறியார்‌ டா 
l. ல 122-C 


திடீரென்று 
வலிக்கு, 


ஏற்படும்‌ 
முத்தம்‌?” 


நாட்டில்‌ கண்டுபிடித்துள்ளனர்‌ 
லண்டனில்‌ “கோமா?” நிலையில்‌ 
உள்ள ஒருவருக்கு, தினமும்‌ 
“முத்த மழை' கொடுத்தே, 
தனது கணவனை குணப்படுத்தி 
னர்‌ அவர்‌ மனைவி நிலைத்தாலே 
வியப்பாகத்தான்‌ இருக்கிறது. 


கெளரவ ஆசிரியர்‌ 
க்டர்‌ சி. தங்கதுரை, 
» இராஜவீதி, காஞ்சிபுரம்‌-2. 
73-B, வள்ளல்‌ 
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தலை 
தான்‌ 
சிறந்த மருந்தென்று ஜெர்மனி £ — 
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